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O wierze.

Wszystko, czego nas naucza wiara, jest
oparte na opowiadaniu Jezusa Chrystusa.
Koscidt sw. ma tylko to postannictwo gto-
si' Swiatu catemu, tj. wszystkim narodom
ziemi to, czego nas nauczyt Zbawiciel Swiata.
Dlatego mowimy, ze Kosciot nie moze zbia-
dzi¢, bo ma najwyzszg Prawde za prze-
wodnika.

Ale c6z sama wiara nadataby cztowie-
kowi, gdyby nie stuzyta mu za prawidto
postepowania? Bo jezeli nieroztropnem jest
powatpiewaé o prawdzie nauki przez Boga
objawionej, zbroczonej krwig tylu meczen-
nikéw, — czyliz nie wiekszem jeszcze sza-
lenstwem bytoby, wierzac w prawde nauki
Chrystusowej, zy¢ tak jakoby sie jg fatszywa
uznawato ?

Wiara powinna przedewszystkiem by¢
gtdwng regultg zycia i zasadg czynow.. —
Przeciwstawiajmy przy kazdej sposobnosci,
zasady ewangieliczne, zasadom Swiatowym.
Bo jakze moznaby, majac sie za chrzescija-

Dodatek do nru 35. ,Wienca-Pszczétld.“
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nina, prowadzi¢ zycie poganskie, a rowno-
cze$nie mieni¢ sie chrzescijaninem ?

»Albowiem sercem byw wierzono ku
sprawiedliwos$ci, a usty sie wyznanie
dzieje ku zbawieniu. Albowiem pismo po-
wLda": Wszelki, kto wen wierzy, pohan-
biony nie bedzie".

(Sw. Pawet do Rzymian.)

,Jest wiele weztow tgczacych mie z
Kosciotem Kkatolickim i wiele rzeczy, ktore
mie na jego ftonie trzymajg: wyznawanie
przez tyle narodéw iludow; powaga, ktorag
nadaty mu cuda, ktérg wykarmita nadzieja,
mitoS¢ pomnozyta, a ktorg uznali nawet
ludzie w starozytnosci; nastepstwo kapta-
now i biskupéw, poczawszy od $w. Piotra,
ktéremu Pan polecit swoje owieczki, az do
tego, ktory dzi$S miejsce jego zajmuje; —
wreszcie sama nazwa tego Kosciota: ,ka-
tolicki“, ktorg sam jeden nosi, wposrod
tyle sekt, ktére sie od niego cdszczepity.”
Sw. Augustyn.)

»A ja tobie okaze wiare n  z uczyn-
kow. Ty wierzysz, iz jest jeden Bég; —
dobrze czynisz: czarci wierzg i czczg. —
Albowiem, jako ciato bez ducha jest martwe,
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tak i wiara bez uczynkéw martwa jest.”
(Sw. Jakab.)

. Niesmiertelno$¢ i Krolestwo niebieskie
bedg owocem wiary w Jezusa Chrystusa i
czci, ktébra mu oddajesz, jesli dusza twoja
ozdobiong bedzie cnotami, ktore on ci przy-
pisuje. Ci, ktorzy zyja wedtug Jego przy-
kazan*, mie¢ beda zywot wieczny w na-

grode. Ci, co idg drogg wystepku a nie
cnoty, bedg zawstydzeni i nie dostgpig
przebaczenia w dzien sadu, bo znajac droge
prawdy nie poszli rig i staneli w przeci-
wienstwie temu co znali“. (Sw. Atanazy).

~Wierze, Panie, — ratuj niedowiarstwa
mego.“ (Sw. Marek.)

PROSBA O KRZ\ZYK
(do Siostry.)

Zostat sie krzyzyk $réd twoich rzeczy,
A na r:m Swieta posta¢ Chrystusa;
Daj mi go! — on mnie moze wyleczy,
Bo przed nim kazda niecna pokusa,
Kazda mysl czarna w duszy zbudzona,
Jak noc przed storcem, blednie i kona!

Bo yt mo' m zyciu, o siostro moja,
W tej ciagtej walce ze ztymi losy,
Jakze mi taka potrzebna zbroja,

Co i najsrozsze odpiera ciosy!
Ciosy zwatpienia, ciosy rozpaczy,
Ktorych tak petno w zyciu tutaczy!

O, nieraz, nieraz, usSmiech goryczy
Rozdziera dusze, gdy wspomne sobiei

— A wiec juz dla mnie niemasz stodyczy,
Marzenia moje wszystkie juz w grobie\u
Ach, od tej mysli co serce krwawi,

Moze mnie widok krzyza wybawi!

Kiedy swe lata przypomne miode,
Zwiedte na siejbie dotad bezzniwnej,
Bo tylko bole$¢ wzigtem w nagrode,
A ‘Zzadnej jeszcze kropli oZzywnej,
Krzyz moze zdota stato$¢ mi wrdcic....
On kazat wszystko dla cnoty rzucic.

Jam tez porzucit wszystko na Swiecie,
I nie zatuje — lecz jako cztowiek,

~Panie, pomndz nam wiary“. (Sw. t.)
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Gdy ciezar zycia nadto mie gniecie
I bole$¢ serca tzy cisnie z powiek,
Nieraz upadam — ach, w takiej chwili,
Widok mie krzyta wesprze, zasili!

Krzyz mego zycia dzwigam juz dawno,
Dawno juz z cierni nosze koroneg;

Dawno juz zdblcig z octem zaprawng

Pojg sie moje usta spragnione.

Krzyz ten mnie wzmocni; on mi przyrzeka,
Ze | Kalwarya juz niedaleka!l

Karci Balinski.

Karol Balinski, zyjacy przed 60 laty w Krdlestwie polskiem,
byt przez wiadze rosyjskie wieziony i przeSladowany, za po-

lityczne spisv:.

Spedzit tez diugie lata na tutactwie i wygna-

niu. Poezye jego sa rzewne i smetne, ale petne nieztomnej

wiary.

CHOROBA Z BOGACTWA.

Jedyna coérka pewnego bogatego Ho-
lendra byfa chorg. Wezwani lekarze nie u-
mieli znaleZz¢é $rodka, by jg wyleczy¢, mimo,
ze ojciec kochajacy serdecznie jedynaczke,
nie szczedzit pieniedzy, aby niemi ratunek
opfacic. Co jednak rzecz dziwna, to fakt,
ze 6w wiasnie kochajacy ojciec byt przy-
czyng choroby swej corki, a to przez to,
ze cokolwiek ona czy do ubioru, czy uzy-
wania zazadata, wszystkiem jg w obfitosci
obsypywat. Dziewczyna stata sie tak wy-
delikacong, ze nic nie podjeta z ziemi, nie
nalata sobie wody do szklanki, bata sie
powietrza, deszczu, wiatru, wkrotce tez
stracita sity i wesoto$¢ inic juz jg nie cie-
szyto. Co dzi$ jg jeszcze troche zajeto, jutro
to odrzucata w kat, znudzona; wkrotce
przyszto ostabienie, nudy, codzien nowe
skargi, kazdy dzien stawat coraz wiekszym
ciezarem. Biedny* ojciec wysilat sie couzien
na nowe rozrywki, ale niczem rozweseli¢
jej nie mogt. Wiedta jak podciety kwiatek
i zdawala sie zbliza¢ do grobu.

Pomiedzy lekarzami mieszkajagcymi w
tym miescie, byt jeden, ktdrego bogaty
Holender jeszcze dotad do chorej nie wzy-
wat, gdyz byt on doktorem leczacym ubo-
gich  Mowiono jednak o nim, Zze nieraz
udato mu sie cudownego prawie uleczenia
dokona¢, tam, gdzie inni lekarze nie mogli
nic juz pomddz.

Gdy ojcu chorej corki przypomniano
owego doktora, doradzajgc by go wezwat,
potrzast tylko gtowg z powatpiewaniem,
ale ze byt to ostatni ratunek, wiec go za-
prosit.

Doktor przyszediszy zadat dziewczynie
kilka pytan, na ktére ztrudem odpowiedziata,
potem kazat jej kilka razy przejs¢ poKQj;
ale zaledwie to uczynita, padta bezsilna na
krzesto.

— Czy jest jaki $rodek skuteczny na
io cierpienie? — zapytat strapiony ojciec.

— Mam nadzieje — odrzekt lekarz,
ale musicie Scisle sie trzyma¢ moich polecen.

— Jakze ja bedziesz leczyt p. doktorze?
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— Dzi$ wiecz6r postarasz sie pan dla
corki o skromng suknie i kapelusz, jakie
noszg mieszczanki. Jutro przyjade tu i ra-
zem z nig wyjade za miasto.

Ojciec zatamat rece i rzeki:

— Jakto, przecie ona juz od roku nie
wychodzi z domu!

ktory jest tak bogaty! — Przy tych stowach
przez twarz jej przebiegtwyraz niezwykiego
ozywienia i na ustach zaigrat dawno nie
widziany usmiech. Lekarz odpowiedziat:
— Tak, moje dziecko, poprosimy oto
twego ojca, ale nie zupominaj, ze jeszcze
ponad ojcem twoim, istnieje jeden najpo-

Lekarz ruszytramionami i odpowiedziat:tezniejszy Wspomozyciel, ktérego tu prze-

— Jesli mie pan nie ustucha, w takim
razie nic nie bede mogt pomodz. Jutro
0 10 godzinie przyjade tu, ale jezli nie za-
stosujecie sie do tego co mowie, to bedzie
ﬁo raz ostatni. — To powiedziawszy, le-
arz odszedt.

To przemowienie doktora, tak dziwne
ale stanowcze, zrobito na ojcu jedynaczki
silne wrazenie. Po dtugim namysle, o0sa-
dzit, ze trzeba go ustucha¢. Sprowadzit
wiec ze sklepu szarg suknie i kapelusz.
Chora zobaczywszy je ozywita si¢, bo bylo
to dla niej nowoscig; przywykta bowiem
dotagd do bardzo drogich i strojnych sukien,
ktore ja juz niezmiernie znudzity; ubrawszy
sie wiec po mieszczanski!, czekata juz o
znaczonej godzinie, na przyjscie doktora.

Ten przyszediszy, podat jej reke, i
wyszli oboje na ulice. Ojciec zafrasowany
1 zdziwiony, spogladat tylko za niemi przez
okno.

Doktor na ulicy rzekt do chorej dziew-
czyny: — Dzi$ nie pdjdziemy daleko. —
I w pierwszej przecznicy wstapili do domu,
w ktérym trzeba byto iS¢ wazkiemi schodami,
na drugie pietro. Tam weszli do mieszka-
nia rodziny, $rod ktdérej widoczna nedza
panowata. Procz tego, wdowa, matka ro-
dziny, lezata ciezko chora. Otaczaly ja
dzieci z wychudiem! od gtodu twarzami.
Doktor sie Spytat o pare rzeczy, co$ zarza-
dzit, pocieszyt i troche pieniedzy wiasnych
na stole potozyt. Bogata dziewczyna zas,
ktéra w swem zyciu nic podobnego nie
widziata, otwarta teraz szeroko oczy, a koto
serca zrobito jej sie ciepto, czego takze
juz dawno nie czuta, bo juz na wszystko
yia dotad obojetna.

Zblizywszy sie do doktora, spojrzata
mu razno w oczy I powiedziata:

— Alez panie doktorze, tu musi po-
modz tym biednym ludziom, méj ojciec,

dewszystkiem nalezy o pomoc prosic!

Dziewczyna sie zamyslita nad temi sto-
wami; nie zaraz odgadia, ze Wspomozy-
cielem owym jest BOg sam, bo do tego
czasu i modlitwy jej bywaly bez zywej
wiary i mitosci. Nie umiafa o nic goraco
Boga prosi¢, bo czego zadata, wszystko
ojciec jej kupowat.

Gdy zeszli na dot, zapytat jg lekarz:
— Czy pojdziemy dzis gdzie jeszcze ? —
Na co odrzekta: — Z panem chetnie wsze-
dzie pojde!

W mieszkaniu, do ktdérego teraz weszli
byta takze nedza. Widok zziebtych i gtod-
nych sierot, ktorych ojciec odszedt na dzienny
zarobek, — przejeta zndéw serce bogaczki.

Lekarz wreszcie odprowadzit jg do
domu. Gdy steskniony ojciec spytat ja,
czy daleko chodzita ijak sie czuje, szybko

odrzekfa: — Widziatam, ojcze, duzo nedzy
i smutku; musimy koniecznie na nie pora-
dzi¢! — Poczem szeroko mu o wszystkiem

zaczeta opowiadac.

Ojciec spostrzegtszy, jak jego jedy-
naczka przez te przechadzke nabrata zycia
i rumiencéw, siegnat z ochotg do kieszeni,
chcac jaka$ sume pieniezng posta¢ nedza-
rzom, przez stuzgcego.

Lecz doktér stanowczo sie temu sprze-
ciwit, moéwigc:

— Wszystko, co biedacy owi majg
otrzymac¢, musi corka pana sama im wreczyc.
Zreszta nie pienigdze im bedzie im dawad,
ale rzeczy, ktére uzna, ze im najpotrzebniej-
sze, to jest: lekarstwa, odziez i zywnosc.
Poniewaz sama tego dzwignaC jeszcze nie
moze, bedzie to za nig nosita stuzaca. —
Zreszta, tylko na jeden tydzien a nie dtuzej,
kazda rodzine zaopatrzy. Procz tego, kaz-
dym razem, moje dziecko, odczytasz tym
chorym lub znekanym, jaka$ stosowng mo-
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dlitwe, aby i ducha im podnies¢ wiarg ij

nadzieja.

Od tego dnia rorka bogacza zaczeta
nowe zycie. Serce jej, dotad martwe i
nieczute, weszto w ruch; zaczeto uderza¢
silnie na widok potrzeb i nieszcze$¢ bli-
Zniego. Nauczyla sie ona kocha¢, modli¢
sie M cieszy¢. Obawa przed niepogoda
takze ja opuscita. Ubrana zawsze w skromna
gtadkg sukienke chodzita wszedzie, gdzie
jej doktor wskazat potrzebujacych. | tak,
wspomagajac i leczac drugich, powrdécita
sama do zdrowia, ku wielkiemu zdziwieniu
" radosci ojca, ktory dopiero teraz poznat,
ze bogactwo i zbytki szczescia jeszcze nie
stanowig, ale koniecznem jest petnienie mi-
fosierdzia i mitos¢ ku Bogu i ludziom, bo
to jest zadaniem naszem na ziemi.

Wyzdrowiata dziewczyna nigdy nie po-
rzucita tego sposobu zycia. Chodzac zaw-
sze przez wazkie schodki, do nedznych
siedzib biedakéw, powtarzata: — To mie
uzdrowito, temu zawdzieczam szczeScie, —
tego tez do konca zycia nie zaniecham!

Z+ OTE ZIARNKA.

Mitos¢ wielka i prawdziwa,
Mito$¢ Swieta i cnotliwa,

Nie dla siebie splata wience,
Ale cudze $ni marzenie,
Ale cudze powodzenie

W dobroczynnej dzierzy rece.

Czem sg kolce dla rozy,
Cienie dla Swiattosci,

Tern niepewnos¢ dla serca,
Zazdros¢ dla mitosci.

Dziecie twoje, o matko, to jest przysztos¢ cata,
Ktorag BIEéCISZ w objeciu i swem karmisz mlekiem;
i, by przysztos¢ ta kiedy$ cnotg zajasniata,

1twe dziecie uczciwym stafo sie cztowiekiem.

Lisfgg od czytelnicze] ,,Mietoiasty.*

Na wozie i pod wozem.

Kochane Siostry Czytelniczki! Wasze
listy umieszczane w ,,Niewiescie” czytuje
nieraz, pozyczajac to pisemko od znajomych.
Zajmuje mnie to, co z roznych stron do-
nosicie o sobie, rodzinach i gminie w kté-
rej zyjecie i z tego zapoznaje sie z wiejskiem
zyciem. Co do mnie to stosunki, w Kkto-
rych Bog mi zy¢ kazat, sa catkiem odmienne;
cho¢ w dzieciectwie obracatam sie na wsi,
jednak prawie juz od lat 20 przebywam po
miejskich stuzbach. Cate zycie moje dos¢
smutne; opisze je wam tutaj, bo zawsze
milej. podzieli¢ sie z kim$ swojem zmart-
wieniem.

Matke stracitam majac lat 8. Ojciec
mdj, nauczyciel wiejski, po jej $mierci, oze-
nit sie z dziewczyna, ktdra przedtem u
nas stuzyta i juz podczas choroby matki,
rej zaczeta "/odrn¢ w naszym domu. tatwo
pojmiecie, ze kobieta owa, zostawszy ze
stugi, mojg macochg, a majgc charakter-
gwattowny i ztosliwy, bardzo byta dla mnie
przykrg. Zdaje sie, ze moze chciala sie na
mnie zemsci¢ za to, ze od niej wprzdd, jako
od stugi, réznych zadatam postug.

Ciezkie sie teraz dni dla mnie zaczely;
ojciec zawojowany przez te niewiaste, jak
to zwykle bywa, gdy druga zona opanuje
starszego meza, — we wszystkiem jej ule-
gat, a cho¢ wiedziatam ze mie kocha, nie
umiat on na tyle sie zdobyé, aby jej za-
broni¢ czyni¢ mi ciagle krzywde. Prze-
trwatam pare tych lat w domu, tak ciezkich,
ze ich nigdy nie zapomne. Skonczywszy
lat 12, zrozumiatam tyle, ze odtgd sama
musze o sobie mysle¢ i pozegnawszy obo-
jetnego ojca i zkg macoche, posziam w
Swiat, za stuzbg. | tak gdzie sie trafito,
przyjmowano mie to na nianke do dzieci*
to do réznych innych postug, zawsze jednak
bytam popychadtem tylko; licho mie
ptacono i rzadko dobre ustyszatam stowo.

Tak dosztam do lat 18 i wtedy dosta-
fam sie na stuzbe do Lwowa. Na tym
Chlebie, styszatyScie pewnie, kochane Sio-



rstry, ze nieraz gorzkie trzeba przecierpie¢
godziny, dnie i miesigce. Trafiatam na do-
ore panie; przy tych sie przyuczytam go-
owania, prania, prasowania i t d., ale
stuzba zadna nie wieczna, to kto§ z chle-
bodawcéw moich umart, to panstwo wyje-
chali daleko, to stosunki domowe sie zmie-
nity, i trzeba byto odejs¢, to jakie$ ztosliwe
plotki wygryzty mie skad; tak trzeba byto
ISC dalej i dalej w stuzbowsg tutaczke. Procz
ego, zapadatam ciggle na piersiowg cho-
obe, odziedziczong po matce i co sobie
uzbieratam na ksigzeczke, szto znowu na
lekarstwa, bo z powodu choroby musiatam
nieraz stuzbe na dluzszy czas przerywac.

Bog mi zestat pewna pocieche, bo po-
znatam sie z jednym chiopcem, ktéry mie
polubit, a i ja jego. Byt on wtedy frajtrem
w wojsku a zowie sie Wiadystaw. Nie
moglismy sie pobraé, z powodu wiasnie,
ze byt w stuzbie wojskowej, a przytem,
taki biedak, jak i ja. Nieraz i on zapadt
na zdrowiu i cierpiat brak pieniedzy; wtedy
wspomagalismy sie' nawzajem; moj zioty
zegarek 1 korale, jedyne pamiatki po matce,
juz kilkakro¢ byty w zastawie, skad Wia-
dek lub ja, oszczedziwszy troche grosza,
kolejno je wykupialismy.

Wiadek jest dobry chitopiec, ale ze ni-
kogo na Swiecie bez jakichs wad niema,
posiada tez swoje. Czasem zaleje czupryne
zwlaszcza w niedziele, a ze jest tc jedyny
dzien, w ktéorym moglismy sie widywaé i
wychodziliSmy ze znajomymi, na przecha-
dzke, robit mi nieraz wyrzuty zazdrosci, gdy
mu sie zdawato, ze milej patrze na innych
chtopcoéw. Wiec cho¢ nieraz poptakatam
na niego w kacie, ale i zato Bogu dziekuje,
ze znalazt sie kto$ na $wiecie, co mie lubi.

Niedawno, Wiadek stuzbe wojskowa
porzucit i dostat miejsce przy akcyzie. Ja
mam tez teraz dobrg stuzbe. Skiadamy
oboje grosz pilnie, by mie¢ na zagospo-
darowanie sie i wkrotce mamy sie pobrac.

Nic tez juz wiecej nie pragne w zyciu,
bo doznawszy tyle ztego i cho¢ majac ojca,
bedac jednak jakby sierota, — btogostawié
bede moj los polepszony 1 tembardziej ce-
ni¢ go, po tylu przecierpianych smutkach.

Jozefa K. stuzaca ze Lwowa.

Bog wie, co nam trzeba.

Pewien zyd raz powiedziat:

Bog wie co nam trzeba
| dobtze nasz interes

reguluje z nieba.
Jest u nas w powiecie

pewien szlachcic dumny,
Wielki wilk na pienigdze,

chytry i rozumny....
Jak to pieknie Bog zrobit,
_ rozdajac dukaty,
Ze ten szlachcic od dziecka

jest taki bogaty!
Bo gdybyby on byt biedny,

no, toby pewnikiem
Nie jasnym panem zostat,

ale — rozbdjnikiem.

Na odpuscie.

Przed odpustem Wojtek myslat noc catg!
Gobv sig Marysience przydato?
Jaki'przynies¢ jej gosciniec z odpustu?
By nie zmarniat, ale trafit do gustu!

Bo dziewuchy sg narowme i bardzo:
Gdy im byle co przyniesiesz, pogardza!
Myslat, czy daC pacioreczki, Slicznosci,
Co to wedle pigkna no i taniosci...

Czy chusteczke malowang kraciasto,

Czy pierniczek taki miekki jak ciasto?
Na odpuscie rzeczy $licznych jak mrowie!
Wiec sie gapit i precz drapat po gtowie.
Wreszcie siegnagt do kieszeni do kasy:
Kupit caty funt krakowskiej kietbasy!

A kupujac myslat sobie — oj, rzewno:
Z tym goscincem dam se rade — na pewno!..

Rady gospodarcze.

Olej rycynowy utrwalajacy skore. Za-
réowno uzyty w celu uczynienia nieprzema-
kalnego obuwia, jak i utrwalenia wszelkich
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przedmiotow skorzanych, czesciej wysta-
wionych na wilgo¢, bardzo wlasciwem o-
kazato sie uzycie oleju rycynowego, ktory
wsigkajgc w pory skory, czyni takowg nie-
przemakalng, a zarazem miekka i gietka.
Chcac trwalszem uczyni¢ obuwie zaleca sie
smarowanie podeszew zaraz z nowosci,
przegotowanym olejem Inianym, az do zu-
petnego nasycenia; wierzchnig za$ czes¢
obuwia cieptym olejem rycynowym. W ten
spos@b stanie sie obuwie nieprzemakalnem
i 0 wiele trwalszem. Podeszwy nacierane
olejem Inianym wytrzymajg jeszcze raz tak
dtlugo w poréwnaniu z nienacieranemi. Po-
stepowanie takie zastuguje na szczegolne
zalecenie ze wzgleddw oszczedno$ci w tych
domach, gdzie liczna rodzina zuzywa zna-
czng liczbe drogiego dzi$ obuwia.
Najlepiej przechowujg sie wszelkie ro-
dzaje rzemieni posmarowane surowym ole-
jem rycynowym, na goraco uzytym. Tak
zabezpieczona skora staje sie elastyczna,
nie plesnieje i nie bywa uszkodzong przez
szczury i myszy. Zatgska.

Nowy sposOb zuzytkowania mleka w
przemysle. Nowe Zrodto zbytu na mleko
zupetnie nieprzewidziane otwiera sie obe-
cnie. Oto wynaleziono sposob za pomocg
ktérego mleko da sie zmieni¢ na mase zu-
petnie podobng do szyldkretu. Masa ta
posiada takie same odcienia, ten sam po-
tysk jak szyldkret, a tern przewyzsza wy-
roby z celuloidu, nasladujgce réwniez
szyldkret, ze nie pali sie tak fatwo. Wyna-
lazca Francuz, nie zdradza swej tajemnicy.
Wyrabia za$ z przyrzadzonego na swoj
spos6b mleka grzebienie, szkatutki, ramki,
broszki i guziki, sprzedajgc to wszystko
po nader niskich cenach.

Spozywanie oliwy jako sposéb u-
piekszajacy. Amerykanki, zamieszkujgce w
tak wielkiej liczbie krainy wioskie, zrobity
tamze odkrycie, ze oliwa jest znakomitym
Srodkiem upiekszajgcym i to mniej przez
uzycie zewnetrzne jak wewnetrzne w za-
stapieniu innych ttuszczéw do gotowania,
a mianowicie smalcu i masta, jak to sie
praktykuje w kuchniach wioskich. Czysty
thuszcz roslinny ma mie¢ znacznie lepszy
wptyw na skére, gdyz czyni ja gladziuchna,

delikatng i piekna. Szczegblnie dobry sku-
tek osigga sie pono przez dodanie cebuli,
ktorg sie w oliwie piecze, Owierdzg row-
niez, iz dyeta roslinno-ttuszczowa jest naj-
przyjemniejszym srodkiem na wywotanie
lepszej tuszy.

Ochrona zwroku. Jeden z okulistow,
lekarzy oczu, podaje szereg nastepujacych
przepisow, ktérych trzymac sie nalezy, chcac
nie by¢ narazonym na choroby oczne:

1) Gotem okiem nie nalezy wpatrywac
sie w silne zrédto sztucznego Swiatta, ani
tez patrze¢ na stonce.

2) Przy czytaniu, pisaniu, szyciu i t. d.
nalezy zawsze siedzie¢ nrosto i trzymac
zeszyt, ksigzke lub robote w odlegtosci 30
cm. od oczu.

3) Trzeba unika¢ przy pracy pomroku i
ustawicznego wahania sie sity Swiatta, gdyz
to jest dla oczu bardzo szkodliwem.

4) W pozycyi lezacej, jak réwniez pod-
czas jazdy lub tez szybkiego chodzenia nie
nalezy czyta¢, gdyz oczy przytem sie silnie
mecza.

5) Rekopisy lub ksigzki, drukowane badz
pisane diwbnym drukiem lub pismem, na-
lezy odczyta¢ tylko przez czas krotki z li-
cznymi przestankami.

6) Przy bolu oczu wskutek dbuzszego
czytania lub pisania, nalezy stanowczo da¢
oczom wypoczynek.

7) W wypadkach gdy wpadnie co$kol-
wiek do oka, nie nalezy trzeé, lecz czekac,
poki nie pozbedziemy sie obcego ciata z
oka przy pomocy fez.

8) Codziennie nalezy obmywac
Swieza, czysta i zimng woda.

9) W razie jakiegokolwiek cierpienia oczu,
choéby nawet zwyktego zapalenia zwracac
sie natychmiast z prosbg o porade do le-
karza specyalisty.

Sok z lisci rzodkwi przeciw ukasze-
niom przez pszczoly. Roztarte liscie rzod-
kwi oddajg dobrg ustuge przy ukaszeniach
przez pszczoty. Jezeli przed pracg w po-
blizu uli natrze sie rece w catosci tymi
lisémi, to pszczoty latajg sobie spokojnie i
mozna pracowaé bez przeszkody.

oczy



Rozmaitosci.

Kosztowna noga. Jedna z ublubienic
suttana miata nieszczescie, wskutek upadku
straci¢ noge. Suttan kazat jej natychmiast
sprawi¢ drewniang noge, ale polecit jg tak
ozdobi¢ drogimi kamieniami, iz noga ta
warta jest przynajmniej 25 tysiecy koron.
Kazdego wieczoru nad odjeta nogg czuwa
specyalna straz, ktéra wydaje codziennie
rano .skarb jego wiascicielce. _

Zydowski klasztor Szarytek. 2Zydzi
chicagoscy zamierzajg stworzy¢ kobiecy
kongregacye na wzdr Katolickich zakonnic.
Dr. Adolf Dahziger zamieszcza W ,,Chicago
Israelite” nastepujacg odezwe w tej mierze,
do zydowskich kobiet:

»-Na czem wam zycie schodzi, jak nie
na studyowaniu mdd, plotkach, czytaniu,
zwiedzaniu teatrow i towieniu mezéw ? —
Ktorez z was odwiedzajg ubogich i pie-
legnujg chorych? Spojrzyjcie tylko na zacne
siostry Kosciota katolickiego! Pracujg one
bez nagrody, posSwiecajg sie bez trwogi.
Dlaczeg6z wy macie byC gorsze od nich?
Za taska Bozg czyncie to samo, co i one,
bez réznicy wyznania. Pielegnowanie be-
dzie choremu zydowi w szpitalu jeszcze
przyjemniejsze, gdy wyjdzie ono od tej, co
Jedng z mm religie wyznaje. Zydowskie
siostry mitosierdzia! Serce wzbiera na mysl
o tem! Nie siostra Goldstein lub lzaakowa,
lecz biblijna siostra Miriam, Rachel, Debo-
rah! Wy mozecie nauke Mojzesza podnie$¢
do dawnej chwatly, wam tysigc kaznodziei
nie doréwna. Utwbrzcie kongregacye, zo-
staricie matkami jednego zakonu, ktory be-
dzie tam, gdzie tylko sg zydzi. Slubujcie
postuszenstwo, ubostwo, czystos¢ i Swig-
tobliwos¢. Przeciez musza by¢ miedzy wami
kobiety, zdolne sie wyrzec pokus tego Swiata.
Uczyncie to na cze$¢ Boga i dla dobra
ludzkiego. Nie badZcie ani hasydkami, ani
postepowemi, — tylko badzcie mitosierne
wzgledem ludzi, a pokornemi wzgledem
Boga.” Jestto gtos wotajacego na puszczy.

Mufki let.:ie. Krolowa angielska wpro-
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wadzita jako novros¢ zarekawek letni czyli
mufke. Naturalnie mufka nie jest futrzana,
lecz z tiulu, przyozdobiona sztucznymi kwia-
tami. Gtéwnym celem mufki jest zastgpienie
niewygodnych kieszeni w sukniach. Nowo$¢
ta znalazta w Anglii szerokie zastosowanie.

Niewinny. Ztodziej do adwokata
dzieki wymowie ktorego zostat uniewin-
niony:

— Dziekuje panu mecenasowi.
ja jestem zupeinie wolny?

— Najzupeiniej. Przekonatem sad, ze
to nie pan ukradtes palto!

— Tak? a czy ja juz moge sie w nie
ubierac?

Czy

* *

*

— Wiec mowisz, ze stowo to wiatr?

— A pewnie, ze nie inaczej.

— M¢j drogi! moja zona tyle razy na
dzien stow wypowie, ze gdyby kazde
miato by¢ wiatrem, to jej stow wystarczyto
by na obracanie wszystkich wiatrakow
catego Swiata. _

Dobra odpowiedz. Zona: Jak ty
wieczorem z knajpy do domu wracasz, to
juz zwykle rano. Maz: A jak ty rano
wstajesz, to juz zawsze potudnie.

Dobre rozwigzanie zagadki
sztego numeru nadestali:

a) Kiedy dawnemi czasy Mcspanie,

Po smierci ksiecia Popiela,

Na wiec sie zeszli Stowianie

Obrano Piasta ,,Kotodzieja“.

Wojciech Ozég z Nienaddwki.
b) taczmy sie wszyscy w to jedno koto

W ktérem tak zycie sptywa wesoto,

Czytajac Wienica w nim rozne dzieje,

W tej to zagadce sg ,,kotodzieje“.

Andrzej Irecki, GoleszOw.
Nowa zagadka.

Do wieczerzy zasiadty nastepujace osoby:
1 dziadek, 1 babka, 2 ojcéw, 2 matki, 2
mezow, 2 zony, 2 synéw, 1 corka, 1 pa-
sierb. 1 pasierbica, 1 ojczym, 1 macocha,
1 tes¢, 1 tesciowa, 1 zieé, 1 synowa, i 1
wnuk. — Lecz wszystkich 0s6b byto tylko
5. «— Jakim sposobem?

Z Ze-

Wyd. ks. Stan. Stojatowski i Spotka. Red. nacz. ks. Stojatowski, odpow. red. J. Hankus w Bielsku.
Drukarnia p. f. K Studenckiego wt. Spotki w Biatej.



