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Uzytek z czasu i dobrych
natchnien.

Srod roznych daréw duchownych, kto-
rych uzywamy na Swiecie, niemasz ani je-
dnej, ktéraby nie byla kupiona krwig Chry-
stusa, lub wyproszona od Niego u Ojca,
podczas gdy konat na krzyzu. Kto odsuwa
mys$l dobra, ktéra mu z nieba przychodzi,
kto przyttumia natchnienie wiodgce go do
dobrego, ten nogami depce krew Jezusa i
marnuje owoce Jego meki.

Winnismy wdzieczno$¢ Bogu nie tylko
za taski, ktoéresmy otrzymali, lecz takze i
za te, ktéremi bytby nas obdarzyt, gdyby-
Smy sami nie stawili im przeszkody. Tak
sie ma z tern, jak ze storicem, ktére nam
daje Swiatto: jesli zamkniemy oczy, jesteSmy
pozbawieni jasnosci, od nas samych jednak
zalezy otworzyc je.

Czasem diugie lata daje nam Boég na-
tchnienie do czynow, ktérych nie mieliSmy
dotgd odwagi dokona¢! Bedac od tak
dawna w szkole Ducha Swietego nic sie nie
nauczywszy, bedagc tak czesto napomina-
nym i pobudzanym w sumieniu, nic nie czy-
nigc, czyz zastuzyliSmy na nazwe chrzescijan?
Pamietajmy, ze BOg jest wierzycielem na-
szym, ktdremu musimy sie wyptacic; jesli
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nas On nie zmusza do natychmiastowego
oddania dlugow, wymagac¢ bedzie za to
procentow, ktére stang sie z czasem bardzo
wielkie. Zresztg, jest pewna miara task i
miara grzechdow; jesli miara ta sie prze-
bierze, Bog nieraz sie od nas usuwa.

Wiele wymaganein bedzie od tego, kto-
remu wiele dano. A po danej lasce, na-
stapi sad.

Uzywajmyz na dobre czasu naszej ziem-
skiej wedréwki, bo strata jego jest jednym
z najwiekszych powodéw zametdéw zycio-
wych. Tak krotkim jest ten zywot, a wszy-
stkie jego chwile tak drogie! A jednak nie-
raz tak zyjemy, jakby nie miat sie on nigdy
skonczy¢, albo, jakby$Smy nic w nim nie
mieli do zrobienia.

Oh, gdyby dusze potepione mialy teraz
cho¢ kilka chwil z czasu, ktéry marnie tra-
cimy, uzylyby ich z zarliwoscig na spetnienie
dobrego aktu, by sie od piekla wykupi€.
Wszak i my nieraz matg chwilkg mogliby-
Smy wielkie zaskarbi¢ zastugi.

Nie jeden $réd nas nie opusci zadnej
sposobnosci, by sie zabawi¢ lub zbogacic,
a opuszcza co godzina sposobnos$¢ udo-
skonalenia sie. Dzien, ktory najlepiej zostat
przez nas uzyty, nie jest ten, w ktérym naj-
korzystniej poprowadziliSmy swe majgtkowe
interesa, ale w ktdrym spetiliSmy uczynek
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najwiecej sie Bogu podobajacy. Srod zajeé
naszych, spytajmy sie nieraz siebie samych:
,C0 teraz czynimy ?* — Cieszmy sie jesli
mozemy sobie odpowiedziec¢: Pracujemy
dla chwaly Bozej i pozytku blizniego.”

Odnawiajmy tez w duszy dobre po-
stanowienia, ktére w chwilach dobrego na-
tchnienia powzieliSmy i nie zapominajmy, ze
czas, ktoérego nie uzyjesz dla Boga, jest
czasem straconym.

Bog nikomu nie dal czasu na to, by
grzeszyt.

Od miodziutkiej, bo liczacej [dopiero
13 i V2 lat zycia, Czytelniczki ,Niewiasty"
otrzymaliSmy cztery utwory wierszowane,
ktore dzis zamieszczamy ponizej, jako
probke jej zdolnosci, ktéra moze sie kiedys
rozwingc.

Polska nasza ziemia.

Polska nasza ta ziemia
Duzo juz przebolata;
Gdzie dzi$ niwy zielone,
Krew jak woda sie lata.

W naszej polskiej tej ziemi,
Wiele kosci juz lezy

| najezdcow i naszych
Polskich meznych rycerzy.

Ucisniona ta nasza

Polska ziemia kochana;
Dola nasza sieroca

W krwi i we fzach skagpana.

Wiec tez skargi i zale
Tylko wkoto wcigz stysza
Smutne brzozy ptaczace,
Co sie z wiatrem kotysza.

Ptacze nasza Ojczyzna.

Ptacze nasza Ojczyzna
Bo jej dzieci w niewoli

Lecz najbardziej z wszystkiego
Matke naszag to boli.

Ze $rod dziatek tych swoich,
Ni blizniego mitosci,

Dzi$ nie widzi, niestety,

Ani bratniej tgcznosci.

Bo na Matki tej tonie,
Dziatki walczg dzi$ z soba,
Krwawigc bdlem jej serce
| kryjac ja zatoba.

Polska, matka bohaterdw.

Kraj to jest cudowny
Polska nasza mita; —
lluz bohateréw

Ona juz zrodzita!

Nikt tych nie policzy,
Ktorzy boéj wygrali,
Albo za Ojczyzne
Zycie swe oddali.

Przytocze jednego:
Kniazia Ostrogskiego.
Ten, cho¢ wzrostem maly,
Lecz mezny, wytrwaly;
Nie dat on sie grozbag
Skruszy¢, ani prosba;
Najezdcow poskromit,
Rozproszyt i zgromit.

Oby takich wiecej
Opatrznos¢ nam data,
Predzej by sie Polska

Z wrogich rgk wyrwata!

Dumka.

Mys$l moja jest smetnem dumaniem zajeta,
1staje w niej ciggle Ojczyzna ma Swieta.
Gdy rzuce spojrzenie na polskie te niwy,
Ich widok jest dla mnie mitosny i tkliwy;
A bujne, zielone, ojczyste me lasy

Przywodzg mi na mysl przeszte dobre czasy,



Gdy Polska stynefta potega i mestwem
| gdy jej béj kazdy konczyt sie zwyciestwem.

Ach, gdyby wrocity przeszie czasy nasze
| znowu zabrzmialy chwalg ziemie lasze,
Gdyby Pan BAg wskrzesit naszg polska

s . 1 [ziemie,
Gdyby zndw odzyto smutne Lecha plemie
| gdyby sie polskie ziemice zigczyty,
Woéwczas by sie moje marzenia ziscity!

Antonina Goleniéwna
z Potakdwki.

Pewnej soboty r. 1188, stuzgca bur-
mistrza niemieckiego miasta Kolonii, nad
Renem, poszta do jatek, aby kupi¢ miesa.
Zaczela targowac bardzo piekng pieczen,
ale poniewaz wydala jej sie za droga, nie
kupita jej i udata sie do domu, aby zapy-
ta¢, czy moze wydac tyle pieniedzy. Gdy
wychodzita z jatki, réwnoczes$nie w drzwi
wchodzita kucharka proboszcza Eberharda,
cztowieka wielkiej cnoty i poboznosci, takze
w celu zakupna. Obaczywszy owg piekng
pieczen, zaplacita za nig zadang kwote,
jakkolwiek byta ona wysoka. Gdv stuzgca
burmistrza wrécita, aby mieso upatrzone
kupi¢, powiedziano jej, ze juz zostalo
sprzedane i wziete dla proboszcza kosciota
Sw. Jakdba.

Stuga opowiedziata to swemu panu,
ktéry az sie zapienit ze zlosci i zawotak:

— lak! wiec to, co dia burmistrza
Kolonii jest za drogie, kupuje uchodzacy
za biednego i Swigtobliwego, proboszcz
Ebenhard! Dobrze, pokaze ludziom, co to
za ptaszek! Jutro zaprosze sie do niego
na obiad i zedre maske z tego Swietoszka!

Nazajutrz o obiadowej godzinie, bur-
mistrz z kilku swymi przyjaciotmi zjawit
sie na probostwie i bez korowodow, za-
prosit sie do ksiedza na obiad. Zdziwiony
tym niezwyklym zaszczytem proboszcz, nie
wiedziat zrazu, co powiedzie¢, wreszcie
o$wiadczyt, ze nie jest przygotowany na
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takie odwiedziny i ze jadto jego bardzo
jest skromne.

— Nie odmienie mego postanowienia
— rzekt burmistrz, — wszystko, co ksigdz

podasz, bedzie nam bardzo mite, a jestem
przekonany, ze bedziemy bardzo zado-
woleni!

— W takim razie, prosze pandéw do
stotu, — odpowiedziat kaptan, — i zapro-
wadzit gosci do bocznego pokoju, proszac
aby zasiedli przy stole.

Wiasnie zadzwoniono na pacierze, a
proboszcz uklgkt i poboznie zmowit mo-
dlitwe. Przy matym stoliku, na ktorym tylko
dla proboszcza byto nakrycie, miat teraz
obiadowa¢ mozny rzadca Kolonii. Przynie-
siono jeszcze kilka talerzy i zastawiono na
stole polewke, jarzyne i kawatek wygoto-
wanego miesa. Goscie z dobrym apetytem
zabrali sie do jedzenia, ale nie diugo to
trwato i wszystko z talerzy znikto. Nasta-
pita teraz chwila milczenia i oczekiwania.

Burmistrz myslac, ze to dopiero wstep
do obiadu, czekat spokojnie, co podadzg
dalej. Sadzit, ze wnet pojawi sie owa
wspaniata pieczen kupiona wczoraj u rzez-
nika i sposobit sie na to, aby zawstydzi¢
ksiedza, iz jest smakoszem i wytkng¢ mu
jego takomstwo, — tymczasem jednak, ka-
ptan wstawszy od stotu, wezwat gosci, aby
wspolnie z nim podziekowali za spozyte
dary.

Burmistrz poczerwieniat od gniewu i
zawotat: — Ty obtudniku, chcesz udawac
przed nami pokornego i wstrzemiezliwego
sluge bozego, ajestes zartokiem i brudnym
sknerg! Gdzie jest ta pieczen, ktoéra za
droga byta dla burmistrza miasta Kolonii,
a ktéra dla ciebie wczoraj kupiono? Za-
chowate$ jg sobie moze na to, abys sam
uzywat bez Swiadkéw, a wobec nas pow-
Sciggliwym sie chcesz przedstawic!

Na te zuchwatg i niespodziang napasc,
proboszcz zbladt mocno, ale wnet odzyskat
spokdj i ze swobodg odpowiedziat:

— Tak jest, pieczen kazatem wczoraj
kupi¢, ale — nie dla siebie. Jakie bylo jej
przeznaczenie, wolatbym, aby zostato w ta-
jemnicy. Jednakze poniewaz chodzi tu nie-
tylko o mojg osobe, ale takze o czes¢



kaptanska, przeto wyjawic
Prosze pandéw za mna.

Drzgcym krokiem poszedt kaptan na-
przéd i z widocznem przezwyciezeniem sie,
otworzyt drzwi do sali. W okoto nakry-
tego stolu siedzialo grono biednych star-
cow, ktorych zorane oblicza miaty wyryte
na sobie troski i cierpienia, ktérzy jednak-
ze tu zdawali sie zapomina¢ o nedznej swej
doli, bo rados¢ i wesoto$¢ jasniata w ich
twarzy. Proboszcz przemoéwit wtedy:

— Oto dwunastu ubogich, ktérych w
kazda niedziele staram sie ugosci¢, aby po
szesciu mozolnych dniach krwawej pracy
i niedostatku, w tym Swietym dniu sie po-
cieszyli. Dla nich to, jak widzicie, przezna-
czong byla ta pieczen, gdyz moje wyma-
gania i potrzeby sg bardzo mate.

— Alez ja widze trzynascie oséb u
stolu, — zauwazyt burmistrz, — a gdy
proboszcz temu zaprzeczyt, liczyt po kilka
razy i zawsze te samag widziat liczbe.

Probosz wiec, aby przekona¢ burmi-
strza, ze sie myli, wywotat kazdego z ubo-
gich po nazwisku i udowodnit, ze ich jest
dwunastu.

— A czemuz, — rzecze burmistrz, —
pomijasz tamtego cztowieka, ktérego oblicze
jasnieje niebianska stodyczg, a ktoéry tak
gteboko w nas patrzy ?

Zdziwieni 1 Swietym dreszczem prze-
jeci wszyscy, spojrzeli po sobie ze zdu-
mieniem. — Burmistrz oddalit sie przera-
zony tem zjawieniem.

Kto byt owym trzynastym uczestnikiem,
ktérego widziat burmistrz, a nie mégt do-
strzedz proboszcz ani zaden z obecnych,
nikt nie widziat? Domysla¢ sie tylko mogli,
ze byt to sam Zbawiciel, chcacy przestrzcdz
pyszatka i objawi¢ mu prawde stébw swo-
ich: ,Cokolwiek jednemu z tych maluczkich
uczyniliscie, mniescie to uczynili." — -

zeCz musze.

ZtOTE ZIARNKA.

Roztropna gospodyni wraz ze switem
[wstaje

| dzien caly, czy w domu tad jest, pilnie
[bada,
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A dopiero, gdy czasu dosyc¢ jej zostaje,
Przyjdzie jej na mysl zajrze¢, jak tam u
[sasiada.

Niedbata zas$, a przytem ciekawa niewiasta,
Na porzgdek nie baczy, przy robocie ziewa,
Bez potrzeby sie wiecznie po kumoszkach

[szasta,
Znajomych podpatruje i plotki rozsiewa.

Pilnuj swego ogniska, kobieto i matko,
W mitosierdziu sie lubuj i w bojazni bozej,
Mys$l swa zajmij rodzing i swojg czeladka;
A Bb6g wejrzy na dom twoj i faski przy-
[mnozy.

Poradnik dla matek.

Jak karmic¢ dzieci ijak sie z nie-
mi obchodzi¢ w pierwszym roku

Zycia.
Izba, w ktorej sag male dzieci, po-
winna by¢ widna, sucha i nie zimna. Kto

ma dom rozdzielony na dwie potowy, po-
winien dzieci trzyma¢ w porzadniejszej po-
towie. Nalezy zwraca¢ baczng uwage na
to, zeby w izbie tej, nie bylo dymu ani z
fajek, papieroséw Ilub cygar, ani z pieca.
Zamiata¢ nalezy wolno, posypawszy uprze-
dnio podtoge mokrym piaskiem” w ten spo-
s6b przy zamiataniu unikniesz kurzu, ktéry
dla dzieci bardzo jest szkodliwy. Nigdy
nie susz mokrych pieluch, nie pierz brudnej
bielizny, nie trzymaj swin, owiec, cielagt ani
ptactwa w izbie, gdzie sg dzieci, bo wszy-
stko to zanieczyszcza i psuje powietrze.
Dzieci nie majgcych roku, w zimie le-
piej na dwor nie wynosi¢. Latem, jezeli
tylko na dworze nie zimno, ani tez bardzo
goragco, trzeba w izbie trzymac otwarte okna.
Gdy dziecko ma wiecej niz po6t roku, do-
brze jest otwiera¢ okno i na noc, szczegol-
niej jezeli chatupa jest ciasna. Dzieciom to
nie zaszkodzi: owszem, bedg one lepiegj
spaty 1 zdrowiej beda wyglada¢. Latem
przy pieknej pogodzie, wyno$ dzieci czesto
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na powietrze, strzez tylko gtowke od prze-
palenia, bo to jest bardzo szkodliwe. Kiedy
na dworze wielki upat lub wiatr, lepiej z
dzieémi z domu nie wychodzic.

Dziecka nie nalezy nigdy zostawia¢ sa-
mego, bo mu sie podczas nieobecnosci
starszych moze sta¢ jaka krzywda. Trzeba
tez baczy¢, aby dziecku nie padio w oczy
zbyt razace Swiatto.

Nakoniec nalezy zapamieta¢ sobie na-
stepujgce przestrogi: Nie taskota¢ nigdy
dziecka; nie dawa¢ mu do zabawy rzeczy
ostrych lub bardzo matych; nie husta¢ go
zbyt mocno, zwtaszcza po nakarmieniu; nie
budzi¢ nigdy ze snu.

Kazda matka powinna karmi¢ dziecko
sama. Jezeli dziecko z poczatku niedobrze
ssie, albo wcale ssa¢ nie chce, nietrzeba
sie tern zniechecaé, tylko wcigz co dwie
godziny do piersi je przyktadaé. Dzieci
najczesciej zle ssg wowczas, kiedy brodawki
sg bardzo krotkie, albo piersi bardzo twarde.
Malenstwo nie ma jeszcze tyle sity, aby
miekko odessa¢; powinna mu wiec matka
dopomddz, naciskajgc zlekka piersi. W ta-
kich razach z podawaniem smoczka nie na-
lezy sie spieszyé, bo jak sie dziecko don
przyzwyczai, to juz pézniej wcale nie ze-
chce bra¢ piersi. W rzadkich tylko wy-
padkach dziecko nie moze ssa¢ wskutek
tego, ze wedzidetko jezyka ma za krotkie
(czyli, jak mowig zwykle, ma przyrosniety
jezyk). Jezeli jednak okaze sie, ze jezyk
jest przyrosniety, to trzeba zaraz udac sie
po rade do lekarza, nigdy za$ samej nie
podcinaé,bo mozna dziecko bardzo skaleczyc.

Jezeli pomimo przyktadania do piersi,
mleko sie w pierwszych dniach nie poka-
zuje, trzeba dziecku da¢ mleko krowiego,
przyrzadziwszy je tak, jak pézniej bedzie
wskazano. Przektadaj dziecko naprzemian
to do jednej, to do drugiej piersi. Przez
pierwsze trzy dni po porodzie, karm lezac
na tym boku, do ktérego piersi dziecko
przyktadasz.

Podczas karmienia w nocy, matka po-
winna by¢ przez caly czas przytomna i, bron
Boze, nie zasypia¢, bo wtedy tatwo moze
malenstwo udusi¢. Nie powinna tez po-
zwala¢, aby dziecie podczas ssania zasy-

piato ; a jezeli to nastgpi w tej chwili od
piersi odjg¢ i do t6zeczka potozy¢. Wzig-
wszy dziecko do piersi, jedng reke podtéz
mu pod gtéwke, a dwoma palcami drugiej
odgarniaj piers, aby otworow nosowych
dziecku nie zatykata, bo ssa¢ wtedy nie
moze. Po nakarmieniu obmyj drodawki czy-
sta woda lub wodka i wytrzyj do sucha.
Jak tylko zauwazysz chocby najmniejsze
piekniecie na brodawce, w tej chwili udaj
sie do doktora po rade. Jezeli tego za-
niedbasz, moze sie w piersi zrobi¢ ropien,
a to jest bardzo ciezka, czasami nawet nie
bezpieczna choroba. Po kazdem karmieniu
wytrzyj buzie czystem, miekkiem ptétnem,
zmaczanem w przegotowanej wodzie. Co
dzien tez obejrzysz usta dziecku. Jezeli
zauwazysz biale plamki, nie smaruj miodem
r6zanym, ale udaj sie zaraz do prawdziwego
lekarza, ktory ztemu predko zaradzi. Szcze-
golniej jezeli dziecko przy karmieniu ptacze
i pier§ puszcza, niemozna zwleka¢ z uda-
niem sie do doktora.

Bardzo wiele matek karmi dzieci, jak
tylko one zaptacza. Jest to niedobrze, bo
ptacz dziecka nie zawsze jest oznakg gtodu.
Czesciej niz z gtodu, ptacza dzieci albo
wskutek zimna, albo z bdélu brzucha, lub
wskutek niewygodnego potozenia. Lepiej
wiec zrobisz, gdy slyszac ptacz dziecka
obejrzysz je dokiladnie, aby przekonac sie,
czy mu co niedotega, i dopiero wtedy dasz
piersi, kiedy nie znajdziesz zadnej przyczyny
do ptaczu. Zbyt czeste karmienie szkodzi
dzieciom, dlatego tez unika¢ go nalezy.

W czasie karmienia nie pij wodki, nie
jedz bardzo pieprznych albo stonych rzeczy
i nie pij kawy. Po wielkiem zmartwieniu
lub gniewie nie karm zaraz dziecka, a mleko
zdo6j. Po nakarmieniu najlepiej dziecko na
p6t godziny do tézeczka potozyc.

Bardzo wiele matek juz w trzecim albo
czwartym miesigcu oprocz piersi daje dzie-
ciom kaszke, a nieco poézniej zaczyna po
troszce karmic¢ kartoflami, chlebem i miesem.
Zly to zwyczaj. Do si6dmego miesigca nie
powinno dziecie nic innego mie¢ w ustach,
tylko mleko matczyne. Jesli tego w pier-
siach jest za mato, trzeba dziecie dokar-
mia¢ mlekiem krowiem.



Rady domowe.

Cieleta ssace. Cieleta albo ssa mleko
wprost z wymienia matki, albo tez dostajg
je do picia w jakiem$ naczyniu, zwykle w
skopcu.

Pierwszy sposdb odpowiada naturze, jed-
nak drugi sposob coraz czesciej go zaste-
puje z uwagi na rachunek gospodarzy i na
mleczno$¢ krowy, a przytem, pojac ciele,
szanuje sie krowe, unika sie przessania
cielecia, a przejscie do zbieranego mileka i
odzwyczajenie od mleka czyli przejscie na
inng karme, jest utatwione. Przy pojeniu
cielgt uwaza¢ trzeba pilnie na nastepujace
gtébwne punkta: Ciele musi dosta¢ pierwsze
mleko czyli t. zw. siare; naczynie, z kto-
rego poimy ciele, musi by¢ bardzo czyste,
a przed dojeniem ma by¢ wyptukane wrzaca
wodag, aby mleko, zdojone od niego, nie
oziebito sie, lecz w takiej samej cieptocie,
jaka maw wymieniu krowy, zostato podane
cieleciu. Dalej ilos¢ mleko naraz podanego
niema przenosi¢ objetosci zotgdka cielecia,
ktéry jest zrazu bardzo szczuply. Z po-
czatku zatem nie daje sie wiecej jak 1 litr
mleka, aby zas ciele nie bylo gtodne, podaje
mu sie mleko 5 razy dziennie, a dopiero
pézniej, gdy juz ciele jest w moznosci przy-
ja¢ wiekszg liczbe pokarmu naraz, poic¢ je
mozna 3 razy dziennie.

Skopek najtatwiej czysto otrzymac, gdy
jest z prasowanej blachy, a nie z zdrzewa.
Po kazdym udoju musi by¢ gorgcg woda
wymyty i wyptukany, a dwa razy w tygodniu
zalany woda goracg w ktdrej rozpuszczono
sode i na kilka godzin tak pozostawiony,
poczem dopiero umyty i wyptukany.

Zapalenie watroby u prosigt. Oznaki
choroby: prosieta nie tkng zarcia i pokia-
daja sie na brzuch, ktory jest mocno o-
puchty. Od czasu do czasu wydajg chore
prosieta kwik. powstajg gwaltownie, wy-
wracajg sie i wkrétce zdychajg: czasami
zdaje sie, jakoby sie uspokoity, poczynajg
chodzi¢, lecz staniajg sie, ostatecznie wy-
wracajg sie i zdychajg. Czesto zdarza sie,
ze na skorze pokazujg sie plamy sinoczer-
wone, skad powstaje mniemanie mylne, ze
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zachodzi tu wypadek czerwonki. Niestety
nie wynaleziono dotad skutecznego lekarstwa
na te chorobe, cho¢ bywajg wypadki, ze
od razu wszystkie prosieta w gospodarstwie
na nig padaja.

Ody beczki ciekng. Sproszkowane
palone wapno miesza sie z odrobing Swie-
zej krwi, co daje Srodek, uzywany czesto
dla szybkosci, z jaka moze by¢ przygoto-
wywany. Inny sposob, réwniez chetnie u-
zywany, jest taki: Bierze sie 6 czesci smalcu
wieprzowego, 4 czesci soli, 3 czesci biatego
wosku i 4 czesci przesianego popiotu drze-
wnego. Mieszaning tg smaruje sie w stanie
rozgrzanym szczeliny beczki, poczem sg-
czenie natychmiast ustaje.

Czyszczenie naczyn mleczarskich.
Do czyszczenia naczyh mleczarskich zalecano
dotad uzycie goracej wody z dodatkiem
sody. — Poniewaz ogrzewanie wody jest
klopotliwem i kosztownem, omija sie czesto
ten przepis i uzywa wody tylko troche
podgrzanej, co nie wystarcza jednak do
utrzymania naczyn w porzadnej czystosci.
W ostatnich czasach zaczeto stosowaé w
Danii zimng wode z dodatkiem gaszonego
wapna, ktére posiada w wyzszym stopniu
od sody wlasnos¢ usuwania z naczyn kwa-
sow mlecznych i innych nieczystosci. Po
wymyciu naczyh zimng wodg z domieszkag
wapna gaszonego, przyczem uzyC nalezy
odpowiedniej szczotki, ptucze sie naczynie
czystg wodg i wystawia do przeschniecia
w przewiewnem i stonecznem miejscu. —
Wode wapienng mozna uzy¢ do tego celu
cilkakrotnie.

tupiny z ziemniakow, jesli inaczej nie
sg zuzytkowane, mozna po wysuszeniu uzy¢
do rozniecenia ognia.

Rady lekarskie.

Swierzb. Zarazliwa i dotkliwa cho-
roba, Swierzbem zwana, jest nieraz powo-
dem wielkiego utrapienia w rodzinie, a
najwiecej tego cztowieka, ktéry ta chorobg
zostat dotkniety.
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Dobrym Srodkiem na to jest kagpiel
z lugu. Na ten cel robi sie kapiel o 29°
kib 30, wsypuje sie do niej sporg ilos¢
popiotu, z drzewa twardego, albo co lepiej,
mozna popiét razem z wodg zagrza¢ i w
tej kapieli chory sie kgpie z jakie pot go-
dziny. Im silniej bylo cialo chorego zajete
pasozytem Swierzba, tern milszg bedzie dla
niego taka kapiel, bo juz wsrdd kapieli
odczuje chory bilogie jej skutki. Pecherzyki
Swierzbu po kapieli zbieleja, przyschna,
wkrotce sie wyluszczg, nie zostawiajgc zad-
nego Sladu. Jedna taka kapiel do zupet-
nego wykurowania sie wystarczy.

W poczatku za$ choroby, jezeli ona
rip. zjawi sie na rekach wskutek zetkniecia
sie z chorym przez ujecie jego reki, wy-
starczy zrobi¢ takiej goracej wody tugowej
w matcm jakiem naczyniu i wymoczy¢ w
niej rece przez pot godziny. Niech jednak
w tym wypadku chory z ogrzanemi rekami
w kapieli nie wychodzi na ostry, zimny
wiatr, gdyz tatwo mogtaby sie wskutek
nagtego oziebienia rzuci¢ réza na rece, a
tak z jednej biedy popadiby w drugg
Niechze po takiej, chocby czesciowej ka-
pieli chory przeczeka potrzebny czas w
mieszkaniu, az ciatlo nalezycie wychtodnie.

Popekane i odmrozone rece poja-
wiajg sie najczesciej zimowag porg i stajg
sie wielkiem udreczeniem. Aby catkowicie
usuna¢ odmrozenie, rozpuszcza sie w litrze
wody tyzke miodu, naciera sie trzy razy
dziennie rece tym pilynem. Jednak trzeba
takowe przed kuracyag tg dobrze oczyscic.
Aby by¢ pewnym dobrego skutku, mozna
dodac tyzke gliceryny.

Bardzo skutecznym $rodkiem do go-
jenia popekanych rgk jest cebula. Takowg
roztarta na tarce, naciera sie rany dwa
razy dziennie, ktore sie zwykle w krétkim
czasie gojg. Juz po jednorazowem uzyciu
tego Srodka zmniejsza sie bol i znika na-
stepnie powoli zupetnie.

Rowniez skutecznem okazato sie ka-
panie przez kilka minut odmrozonych czton-
kéw w gorgcym odwarze skory debowej.

Drugi $rodek jest nastepujacy:

Na noc wymy¢ rece w letniej wodzie,
wytrze¢ starannie i posmarowac gliceryng,

znoszac cierpliwie kilkominutowe szczypa-
nie. Nastepnie obsypa¢ rece miatkim kro-
chmalem, wycierajgc jedne o drugg. Na
drugi dzien optuka¢ rece w letniej wodzie.
W ten sposéb postepujgc, za kilka dni re-
ce mie¢ bedziemy zupetnie gtadkie.

Rozmaitosci.

Za przykiadem Drzymaty. August
Pawelczyk, gospodarz ze Sierakowic pod
Toruniem, otrzymat od wojta pismo, ktore
w przekiadzie polskim tak brzmi:

,W jesieni roku przesziego urzadzites
Pan na wozie pudiowym mieszkanie z o-
gniskiem bez pozwolenia policyjnego na
swej parceli na wybudowanie w Sierako-
wicach. Nakazuje Panu niniejszem natych-
miastowe usuniecie owego mieszkania z
owej parceli, w przeciwnym razie naloze
na Pana kare wysokosci 60 mrk., a w razie
niemoznos$ci zaptacenia na tydzien wiezienia."

Czytalo sie juz «— pisze ,Gazeta To-
runska — rozmaite dziwne ukazy pruskiej
policyi, ale na taki pomyst pewnie dotad
jeszcze zaden wajt nie wpadt. Gdyby po-
licya mogta w ten sposéb ludzi kara¢, to
takie prawo bytoby nieomal jeszcze gorsze
niz projektowane prawo wywilaszczenia.
Pawelczyk nie mysli tymczasem swego cy-
ganskiego mieszkania opusci¢ i bedzie sie
ze wszystkich sit przeciw zamystom poli-
cyi bronit.

Zabawny wypadek wydarzyt sie w
Toruniu w gospodzie karczmarza Wense-
ritta. Lodziarze August i Emil Bottke poszli
tam pewnej niedzieli natance. A ze August
jest pieknym chiopakiem, przeto zachciato
mu sie z pustoty przebra¢ po kobiecemu.
Zabrat sie tak zgrabnie do rzeczy, ze sie
tancerze nictylko na jego ptci nie poznali,
ale jakis pionier, nazwiskiem Rose, zako-
chat sie w zalotnej dziewczynie na zabgj.
Gdy pozniej zjawit sie brat przebranego i
zwrocit zolnierzowi uwage na pomyike,
Rose, zaperzony ze ztosci i wstydu, rzucit
sie na obydwoOch braci; wszczela sie za-
ciekta bdjka, w toku ktorej nietylko guzy
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sie wszystkim oberwaly, ale ktéra sie za-
konczyta procesem w sadzie. Obydwoch
Bottkbw skazano kazdego na 9 mrk.
grzywny.

Przebiegty gtodomor. W Elberfeldzie
pokazywat sie za pienigdze, siedzac w szkla-
nej budce, pewien obleciSwiat pod nazwag
Sacco, kiory zobowigzat sie 47 dni wytrzy-
ma¢ bez jedzenia. Tymczasem schwytano
go na gorgcym uczynku, gdy zajadat z wiel-
kim apetytem czekolade, podang mu pod
ukradkiem przez jednego z dozorcow. Prze-
biegtego gtodomora oddano wiec pod sad,
ktéry go skazatl za oszustwo na 500 mrk.
kar.t. Jego wspoOlnik otrzymat 30 mrk. kary.

Adwokacki kruczek. Ojciec umiera-
jac, napisat w swym testamencie: ,Ponie-
waz syn moj jest gatganem, ktéry mi tylko
zatrut zycie, postanawiam, aby moja ma-
jetnos¢ stala sie wiasnoscig gminy, a ta,
aby synowi memu wyptacita tyle, ile sama
zechce." — Zwierzchno$¢ gminy nie spie-
szyla sie wcale z obdarzeniem ,galgana”
jakowas suma, pragnac, by caly majatek
nieboszczyka zostat przy gminie. Syn wy-
toczyt gminie proces i optaciwszy dobrze
adwokata, wygrat sprawe, gdyz ten wy-
kreciwszy kota ogonem, taki wywdéd przed-
stawit: — ,Gmina obowigzana jest wypta-
ci¢ caly majatek nieboszczyka synowi, po-
niewaz ostatnia jego wola opiewa, aby mu
data tyle, ile sama chce. A Zze gmina sama
chce catego majatku po nim, wiec tez
caly majgtek musi jego synowi oddac." —
Juz to adwokat na wszystko znajdzie rade!

Co sie nalezy. Wiesniak jeden wy-
toczyt drugiemu proces. Adwokat, ktory
sprawe jego prowadzit, ugodzit sie z nim,
iz za pisanie adwokackie, chiop mu uprawi
i obsieje kawatek roli, ktéry posiadat.
Przystat na to wiesniak i obsiat pole, ale
tylko w Srodku, pozostawiajgc szerokie

brzegi nie ruszane. Na zapytanie adwokata,
czemu nie zasiat calego obszaru, odpowie-
dzial: — Panie mecenasie, bedgc w kan-
celaryi, widzialem dobrze, iz pan przy pi-
saniu, zostawiatl szerokie brzegi papieru,
catkiem czyste, a tylko posrodku stato
kilkanascie krotkich rzgdkéw pisma. My-
Slatem wiec, ze z obrobieniem roli ma byc¢
tak samo.

Sam taki. — Panie prezydencie, mu-
sze panu oznajmi¢, ze z naszego sekretarza
zrobit sie wielki szuja, — moéwit radny
miejski do burmistrza. — A to jakim spo-
sobem ? — Bo przebywa ciggle w bardzo
lichych towarzystwach. — Nie moze byc;

a skadze wiesz o tern, panie radny? —
Przecie z nim sam codzien wieczor spedzam.

Zmora nocha. — Panie weterynarzu,
— rzecze jego znajomy, — cO Sie panu
stalo, ze dzi$ tak mizernie wyglagdasz? —
To nic dziwnego; juz od wczoraj tak mi
wjechata w glowe staroscinska krowa, ze
calg noc spa¢ nie mogitem.

Tedzy mysSliwi. Jan: Przesziego
miesigca polowatem z Filipem, ale on nic
nie zastrzeli. — Jozef: — Ale tobie sie
zato podobno poszczescito? — A jakze,
zabitem jego psa.

Ostroznie. Proboszcz méwigc kazanie,
zauwazyt, iz jeden z jego parafian, zasng-
wszy niedaleko ambony, zaczat chrapac, a
jednoczesnie dwie kumoszki stojgce opodal,
glosno co$ z sobg rozprawialy. Wtedy
zwréciwszy sie do kobiet, rzekt: — Moje
niewiasty, nie rozmawiajcie tak gtosno, bo
mozecie obudzi¢ tego poczciwca, co tam
blizko was spi tak smacznie!

Utrapienie. — MOj maz ma az 12 par
réznych butéw. Gdziez do kata mam mu
je wszystkie pochowac, kiedy go wieczorem
napadnie che¢ is¢ do gospody!

Zawczes$nie. Dwie dziewuchy wyszly
z miasta przechadzkg na tgke i usiadly na
trawie. Gdy przechodzit stary gospodarz,
zapytaly go: — Czy tu juz u was S$nieg
padat, ojcze ? — Ale, skad wam to do gtowy
przyszto! przecie gesi jeszcze po trawie sie
pasa.
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