Kuchnia niemowlecia.

Przykazania dla mtodych matek.

Kazda matka powinna dziecie swoje
karmi¢ sama — a w kazdym razie o to
sie stara¢. Mleko matczyne jest najlepszem,
najtanszem, najprostszem i najpewniejszem
pozywieniem dziecka. Przy zadnem innem
pozywieniu dziecko nie rozwija sie tak
dobrze i nie choruje tak mato, jak przy
karmieniu piersig matczyna.

Karmienie takie jest takze dla matki
rzeczg bardzo Kkorzystng. Zeby kobieta
karmigc miata sie predzej starzed, jest nie-
rozsadnym przesadem. Przeciwnie z pew-
nych wzgledéw fizyologicznych nabiera
ciato jej wiekszej jedrnosci i choruje ona
daleko mniej. Karmienie zatem dziata od-
mtadzajgce na matke i lepiej zachowuje jej
zdrowie.

Dziecka nie trzeba odzwyczaja¢ od
piersi przed skoriczeniem 7-go, a lepiej je-
szcze 9-go miesigca. Odzwyczajenie to
powinno odbywac sie stopniowo nie od-
razu. Z poczatku daje sie dziecku raz na
dzien rozcienczone mleko krowie we flaszce,
potem dwa razy i tak dalej. Nie powinno
sie nigdy odsgdza¢ dziecka bez bardzo
waznych powoddéw w lipcu i sierpniu, gdyz
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z powodu upatébw w tej porze odsadzenie
to jest niebezpieczne, czesto nawet zagraza
zyciu.

Anemia lub nerwowos$¢ nie jest po-
wodem, aby matka nie miata sama karmic.
Bardzo czesto stabe kobiety przez osobiste
karmienie nabierajg sit. Tylko kobieta skton-
na do suchot nie powinna karmic.

Jezeli matka ma za mato mleka, to i
to nie jest przyczyna, aby sama nie karmita.
Powinna dziecieciu tyle dawac¢ wlasnego
pokarmu, na ile jg sta¢, a dopiero brak
naturalnego trzeba zastepowac flaszkg. Ta-
kie mieszane odzywianie jest jeszcze
0 wiele rozumniejsze i lepsze, niz karmienie
tylko flaszkg. Mtoda matka powinna by¢
cierpliwg, a nie porzuca¢ zaraz wszelkiej
nadziei.

Pozywienie matki karmigcej jest takie
same jak kazdej innej; powinna tylko jes¢
1 pi¢ troche wiecej. Piwa troche pi¢ moze
ale nie musi. Unika¢ tylko trzeba po-
traw, trudno strawnych i mocno korzennych,
ktoremi matka moze sobie tatwo popsuc
zotgdek. Satata, owoce, kapusta, sosy octo-
we itp. dozwala sie jezeli je matka znosi.
Karmigca matka moze takze tanczy¢, grac
w tenisa, jezdzi¢ na tyzwach i t. p. nie
potrzebuje wcale sie umartwiac.

Dziecie zaraz od urodzenia nie powin-



no czesciej niz co trzy godziny dostawac
pi¢. W nocy moze posci€. Trzeba karmic
na przemian piersig prawg i lewa, tylko
jesli jest brak pokarmu mozna przy jednem
karmieniu podawac obie piersi. Przed kar-
mieniem powinno sie zawsze obmyc¢ piers,
bo czystos¢ i regularno$¢ sa najlepsza o-
chrong od choréb dziecinnych. Dziecko nie
powinno ssa¢ diuzej, niz pietnascie minut.
Jeslirdziecko zachoruje, gdy jeszcze ssie,
to mleko matki bardzo rzadko tylko jest
liczno$¢ powoduje chorobe, ze sie nieza-
chowuje regularnosci i czystosci przy kar-
mieniu. W takich razach trzeba jak naj-
wczesniej przywotac¢ lekarza, szczegdlnie,
jesli sie objawig wymioty, biegunka Iub
zielone wypréznienie i t. p. Bytoby wielkim
btedem, gdyby matka w takim wypadku
chciatla na witasng reke odstawi¢ dziecko i
karmi¢ je flaszkg. Trzeba rowniez sobie
zapamieta¢, ze samo zgbkowanie nie po-
ciggaza sobg zadnych choréb, jak n. p.
zatwardzenie, kaszel i t, p., te zaburzenia
majg zawsze jaka$ inng przyczyne.
Sztuczne pozywienie flaszkg powinno
zastgpi¢ naturalne karmienie tylko w wyjat-
kowych razach, mianowicie jesli matce
przeszkadza w tem jaka rzeczywista cho-
roba lub zupeiny brak mleka. W takich
razach trzeba uzywa¢ dla dziecka zawsze
tylko dobrego czystego mleka nalezycie
rozcieniczonego i trzeba je podawac dzie-
cieciu w niezbyt wielkich ilosciach co trzy
godziny: Mleko zgeszczone, ku powane w
puszkach i maczki réznego rodzaju, jesli
sie ich uzywa przez dluzszy czas, sg nie-
stosowne. Sztuczne odzywianie jest o wiele
zdradliwsze i niebezpieczniejsze, niz natu-
ralne, dla kazdego wymaga tez ono daleko
wiecej doktadnosci i sumiennosci niz pier-
sig, a przedewszystkiem powinna mioda
matka pamieta¢ przy sztucznem karmieniu
o tem, ze przy najmniejszem zaburzeniu w
zdrowiu dziecka ma bezwarunkowo zawo-
tac lekarza. Dr. W. R
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Hej! na mojej, na tace!

Hej! na mojej, na tace,

Rosly ziota pachnace,

| szczaw kwitngt rumiany

Na mej tace kochanej!
Gdym szedt ku niej od wioski,
Powtarzatem: ,Cud Boski!
Taka taka co rana
W srebrnej rosie skgpana!™

Rozwijaly sie ziofa,

Miéd czu¢ byto dokota,

Hej! co bylo wesela

Na tej tgce — wsréd zielal
Biaty motyl miod pije,
W dole strumyk — lilje —
W stoncu rojg sie pszczokki,
Ponad wodg — jaskokki....

Ale kiedy$ — od rana

Kosy w storicu zabtysty;

Jakaz w tgce mej zmiana!

Glowki kwiatow w doét zwisty,
| pokotem w murawie
Legly jaskry i szczawie:
Hej! na mojej, na tace —
Ging ziotka pachnace!

*

* *

Hej! w mej duszy goracej

Gwiazd Swiecito tysigce,

A ja — gbérnym zapalem

Do walk zycia sie rwatem.
Wyciggnatem do storica
Miode, silne ramiona,
| Swiat jasny — bez korica
Tuli¢ chcialem do tona!

Ale kiedy$ — o dziwo!

Kosy w stofcu zabtysty:

Los rozpoczagt swe zniwo..

| marzenia w dal prysty!
Operlony tza — rosa,
Zginat zapat pod kosa...
Hej! w mej duszy, w goracej —
Gasnie gwiazdek tysigce!



Klopot taty.

Humoreska.

Tu dolina a tam wzgoérek —
Miat tatunio az sze¢¢ corek:
Jedna s$niada, druga biata,
Trzecia pieknie malowata,
Czwarta Spiewa, gra znow piata,
Szlsta z ptaczem wola z kata:
~ Niechaj mezéw da nam tata,
Wszak z wdziekami wiek ulatal

Brzeknat tata wiec portmong,
Chiopcoéw sie gromadzi grono:

Jeden niski, drugi kusy,

Trzeci skoczne robi susy,

Czwarty, piaty, z nimi szosty,

Zony chce, bo pra¢ ma chusty;
Wszyscy piejg jednym gtosem:

— Trza sie naprzdd poznac¢ z trzosem!

Co zoczywszy madry tata,

Z domu chciwcéw tych wymiata
| tak rzeknie: — Co za zycie,
Rzecz zwazywszy nalezycie ?
Lepsza dola starej panny,

Niz niepokdj nieustanny,

Bo fatszywa wola zony,

Gdy na targu mgz kupiony!

Raj w chacie.

(Dokonczenie.)

— A czemuze$ mie ty nie powigzata?

— Bo ja ta Smiata biedna sierota.

— A przeciem ci zaraz na drugi dzien
te jedwabnice dat w podarunku.

— Na ty$s byt hycell pamietam jagem
te chustke zwigzata w niedziele, a Hanka
ujrzata jg na mnie to mie chciala zjesc
oczami taka byla zla na mnie, mysSlatam ze
mi jg z glowy zedrze. A ja se ino myslata
E! chcialabys mojego Jozusia! Nesci!

— A mnie potem z obmawiata i do
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dzi$ dnia cho¢ temu juz osiemnascie lat i
wydata sie — krzywo na mnie patrzy.

— Na bosty to tak zrobit dobrze i
niedobrze, bo poco$ mi te chustke dawat
a ja glupia zwigzata. Potem juzem w nigj
nie byta, chciatam sie ino tak zemsci¢. —
Ja niewiem, szesnascie lat temu jakes$ sie
ze mng ozenil, czego$ mie ty tak polubit
biedng sierote. Nie bylam ani urodna ani
bogata, a bogate i piekne cie chciaty.

— Czego, czego! Przeciem ci juz ty-
sigc razy to mowit, ze takiej pieknej by-
mi sie podobata, jak ty, nie byto i niema
Magdus$ w calej parafii, w calym Swiecie.

— Jeee nie prawda, ty mi ino tak ba-
sujesz !

— Basujesz, basujesz! Przecie niemam
w rekach basu ani smyczka jeno zelazko.

— Doprawdy ale co nieraz tak mysle
z kadzes sie ty taki dobry dla mnie wziat.

— Dobry, dobry, przeciez wiesz Magdus
ze cie kocham.

— A ja cie jeszcze bardziej Jozek!

Ej nie prawda ja bardziej Magdus!
0oo0 jak ja cie kocham J6zu$ zawsze!
Na to mnie pocatuj Magdus!

Cie kogoz pocatuje jak nie ciebie.

Zblizyta sie do Joézka i pocatowata go,
a Jozek chwycit ja w te razy reka za szyje
i poczat calowaé w usta, w oczy, w czotlo,
w policzki, gdzie sie dalo z jakie dwa-
dziescia razy. Wyrwata mu sie z objec i
uciekta do maszyny mowigc — Ty! ty! ty!
catowacu.

— A ktéz zaczagt nie ty Magdus?

— Nal! ale ja cie raz pocalowata, aty
ze dwadziescia razy!

— Bo cie bardziej kocham jak ty mnie!

— A nie prawda i znow pobiegta do
Jozka, poczeli sie catowaé na wyscigi, ktore
bardziej kocha, tak glosno, az sie Zosia
w kolebce przebudzita. Magda odwrdcita
sie do kotyski i poczeta mowi¢ do Zosi
pieszczotliwym dziecinnym gtosem.

— O malusia Ziosia! tata nie dobry
tak gtosno cialuje mame, jakzie Zosie o-
budzit! Ty tu mino tata! Neci neci ci-
ciusia nie ptacusiaj.

— A widzisz Magdus$ ze cie bardziej



kocham jak ty mnie, bo gtosniej catuje rze-
cze Jozef.

— Nig—mowi Magdalena do Zosi da-
lej, dajgc jej piersi — mama hardzi kocha
kocha tate i jescie by gtosniej pociatowata
ale i Ziosie kocha baldzio i nie chciata jg
obudzi¢. Patrz patrz! Jozek Zosia sie Smigje!
O ty, ty, ty malusia okruszyno! Na podzie
tata pociatuj Ziosie w dzidbek. Jbézef po-
chylitsie nad kolebka i pocatowat Zosie, ktora
sie skrzywita na buzi bo jg ukiut wasem!

— | i-i-i-i taki nie zglabny tata — mowi
Magda — nie umie cialowac Ziosi, podla-
pat ja wosiami! Jak ulosnie Ziosia to o-
belwiemy wasiy tacie. Joézef sie Smieje i
jeszcze raz catuje leciuchno Zosie aby jej
nie uktut.

— No widzi$ ty tatu, nauc sie ciato-
wacé Zosi, jak tak bedziesz calowat to ci
wasow nie obelwiemy.

Drzwi sie otwarly, dwéch chlopcéow i
dwie dziewczynki weszty do izby.

Wszyscy ucatowali ojcom rece. Starszy
chtopak i dziewczynka chodzg do szkoty,
a mtodsze do ochronki.

— Zimno tu bardzo — pyta Magda-
lena dzieci?

— Ciepto mamo — odpowiadajg — i
poczynajg szczebiotaC co widzialy, czego
sie uczyly w szkole w ochronce, pokazujg
obrazki, ktére im dat ks. wikary za to, ze
dobrze odpowiadaly z katechizmu. Jozefo-
wa gtaszcze je, chwali:

— Dobrze dzieci moje, ze sie pilnie
uczycie. Tam pod Prusakiem $Swaby dzieci
polskie bija, mecza, ze nie chcg po Swab-
sku mowi¢ pacierza. Juchy Swaby! szle-
pita bym takiego $waba, jak by mi chciat
tak was dzieci uczy¢ po Swabsku pacierza.

— Mamo — rzecze maly Stas — Ja-
gnyszka od Kwasnego moéwi, ze u nich tez
sg Swaby i karakony!

— Tam pod prusem jeszcze gorsze to
plugastwo moje dzieci, jak u Kwasnego.

Znéw sie drzwi otwierajg — wchodzi
pietnastoletnia corka Hania co roznosita
robote po wsi. | ona pocalowata ojcow
w rece, rozwigzata pienigdze z chustki za
robote i oddata ojcu. ,Wiwant" taka sa-
muska jak matka. Oczka czarne jak tarki,

wlosy takze, ten sam figlarny usmiech na
ustach, ta sama fortka w zgbkach na przodku.

— Na kiedyscie sie poschodzili do o-
biadu rzecze matka — bo juz z potudnia.
Zastawita obiad, obsiedli wszyscy w koto
i pomodliwszy sie poczeli jes¢. — Przy-
szedt sgsiad Walenty, Jézefowa moéwi: —
Podzcie do nas obiadowac!

— Jedzcie z Panem Jezusem rzecze
Walenty.

— Czegoscie tacy zagniewani Walanty
— pyta sie go Joézefowa.

— A pozartem sie z babg, djabet by
z nig konca doszedt, a nawet zem jg tro-
che przetrzepat.

— Je oco?

— A cobyscie gadali Jozefowa! uwzie-
na sie na mnie i od samego rana swazy
sie ze mng i nie mogtem juz tego Scierpiec.

— Ej Boze! Walanty na co sie to swa-

rzy¢ i bi¢! moj juz szesnascie lat jak my
sie pobrali, a jeszcze mnie ani razu nie
wycigl, a dwa razy my sie jeno po pét

dnia gniewali i zaraz my sie przeprosili.
Lubiemy sie i zawsze nam sie tak zdaje,
jakbysmy dopiero $lub brali.

— Dobrze wam ta gada¢ Jbézefowa,
zescie sg zapobiegliwi, nie brakuje wam
niczego, dzieci dobre, chtop dobry, macie
robote w rekach, pienigdze na co trza, ale
u mnie catkiem wszy¢ko inacy.

— Co wy tez moéwicie Walanty, rze-
cze Jozef. Patrzcie mamy ten morg pola,
budzine i dzieciaszkow pot tuzina, a wy
macie przeciez bez mata szesnascie mor-
gow gruntu, konie, krowy, dzieci ino dwoje.
Powinniscie zy¢ jak w niebie, tylko wam
brakuje zgody i mitosci, coscie jg sobie
Slubowali.

— Dobrze wam ta gadaé¢ Jozefie, ze
wam sie to jako$ tak wszystko sklada, ale
U mnie co innego.

— Co innego, co innego! prawda, ze
co innego, bosmy biedacy, ale wy gospo-
darz calg gebag ino sie wam kochac,
pracowa¢ bo macie Bogu dzieki w czem,
a nie grys¢ sie, nie klopocie, bo i c6z to
pomoze. Wy sie skarzycie na zone, jak
przyjdziecie zona na was, a czemu — bo
brak kochania mitosci miedzy wami.



— Kaj ta cztowiek na starsze lata be-
dzie sie kochat?

— No jezeli na staro$¢ mozecie sie
klopocie i zone przetrzepac¢, jak mowicie,
to przeciez daleko tatwiej wam przyjdzie
kocha¢ sie, szanowa¢, jedno drugiemu prze-
baczy¢ gdy cos uchybi, a bedziecie widzie¢
jak wam zycie mite bedzie.

— Prawde moéwicie Jozefie, ale coz juz
bede robit, pude tez juz fukrem, jeno wsta-
pit od zgryzoty, a trzeba bedzie jecha¢ po
Pigtka na Kalwarye, zeby jej reke napra-
wit, bom jej przetracit nosidtami. Zostancie
z Bogiem!

— Idzcie z Bogiem!

fantek z Bugaja.

Zt OTE ZIARNKA.

Ten tylko umie madrze
kto roztropnie stuchac potrafit.

rozkazywac,

Zle jest gniewa¢ sie na drugiego bez
stusznosci, ale dobrze jest zgromi¢ grzeszg
cego, kiedy tego potrzeba. Nie strofuj go
jednak, gdy gniew cie opanowat; przecze-
kaj, az minie, a wtedy napomnienia twoje
bedg skuteczniejsze.

Znosi¢ btedy drugich, wielka to za-
stuga, ale gdy mamy nadzieje, ze mogg sie
poprawi¢, powinniSmy im przedstawi¢, co
u nich jest godnem nagany. Strzezmy sie
jednak, aby bronigc sprawiedliwosci nie
wpas¢ w pyche. Niech gorliwos¢ nasza
bedzie pokorng i ma cel czysto pobozny.

Nie moze nauczy¢ drugich postuszenstwal

ten, ktéremu nikt nie rozkazywat; cierpli-
wosci, ten, ktéremu nikt r.ic nie S$cierpiat;
pokory, ten ktory nie miat sam nad sobg
zwierzchnika.

ODEZWA.

Zawiadamiam wszystkich, ze jak da-
whniej, tak i w roku biezgcym odejdzie z na-
szego powiatu pielgrzymka do Czestochowy,
na Jasng Gore, aby oddac¢ cze$¢ NajSwietszej
Pannie Matyi — Boga Rodzicy, Krélowej
Korony Polskiej.

W roku kleski, powodzi i gradobicia —
w roku nieszczes¢ zywiotowych i widma
gtodu — oproécz pomocy ludzkiej po-
trzebujemy wiekszej taski Bozej, ktérg upro-
si¢ chcemy za wstawieniem sie Krélowej
Polski na Jasnej Gorze w Czestochowej.

— Tam u stop jej Tronu zto-
zymy rowniez nasze pokorne prosby, aby
poblogostawita Zjazd stronnictwa chrzesci-
jansko-ludowego, ktéry ma sie odby¢ we
wrze$niu — lud polski na kleczkach zali¢
sie i prosi¢ bedzie: ,W swojg opieke —
wez nas na nowo — Polska krolowo —
Polska krolowo!"

Pielgrzymka z powiatu chrzanowskiego,
wyruszy z Bobrku dnia 31 sierpnia 1908 r.
po odprawieniu Wotywy na intencye szcze-
Sliwej drogi. Po drodze zwiedzimy miejsca
Swiete w Lesniowic, $w. Anny w Przybo-
rowie i w Gidlach. Kto tedy zyczy sobie
wzigé udziat w tej pielgrzymce -- niech sie
zgtosi jak najpredzej u podpisanego, aby
na czas mozna sie wystaraé o paszporty.

ZgtaszaC sie mozna w kazda niedziele.
Mieszkajacy blizej Bialy, mogg sie zgtaszac
codziennie u Pani* Pieczarowej w Kozach.

Z Bogiem.
Wasz zyczliwy brat i przewodnik
Mateusz Krawczyk.

Gorzow, poczta Bobrek ad Oswiecim.

Rady domowe.

Powiekszy¢ ilos¢ paszy mozna przy
pomocy mieszanek szybko-rosnacych, ktore
nawet po sprzecie oziminy mogg by¢ za-
siane. Te mieszanki uktada¢ mozna z ro-
Slin takich, jak gorczyca biata, gryka, rzepak
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i t. p. Gdybysmy utozyli mieszanke z trzech
powyzszych roslin, wysialibySmy w lipcu
gorczycy bialej okoto 12 litréw, gryki okoto
48 i rzepaku przeszio 4. Sprzet powinien
nastgpi¢ juz w pierwszej potowie wrzesnia.
Jezeli w tym czasie trudno byloby wieksze
ilosci mieszanki ususzy¢, trzeba uzy¢ zaki-
szenia jej w dotach.

. Komu idzie o pastwisko na koniec lata,
ten zaraz po sprzecie zyta zasieje sporek
(okoto 25 kilo na morg) na podorane i zbro-
nowane S$ciernisko. Ale przytem trzeba pa-
mieta¢ o dwu rzeczach: ze sporek ziemie
bardzo wyciencza, wiec ftrzeba jg potem
zasilic — i ze role tatwo zachwaszcza, wiec
trzeba go spas¢, zanim przekwitnie.
~ Wplyw karmy na zaptodnienie jaj.
Ze wplyw w tym kierunku istnieje, to dla
wielu hodowcow nie ulegato watpliwosci,
ale do tego czasu zadnych doswiadczen,
opartych na $cistych danych nie robiono.
Dopiero dos$wiadczenia niektérych hodow-
cow wykazaly dowodnie, ze wptyw ten za-
znaczy¢ sie moze nieraz w bardzo wyrazny
sposOb. Przy karmieniu kukurydza (jezeli
bedziemy jg zadawa¢ w znacznych iloSciach)
liczba jaj zaptodnionych bardzo sie obniza,
zjawisko to wystepuje przytem tern wyraz-
niej, im diuzej ptactwo bedzie tg pasza
karmione.

Na zaptodnienie jaj najlepiej wptywa
dodatek zielonej paszy zimowsg porg. Jest
to juz pewnik potwierdzony i znany przez
hodowcéw zagranicznych. .w dodatek zie-
leniny wptywa nietylko na procent zapto-
dnienia, ale i na ogdélng niesnos¢ kur, przy-
tem wywiera tez bardzo dobroczynny wptyw
i na zdrowie ptactwa.

Poczwarki komarow w uszach kon-
skich. Zdarza sie w niektérych gospodar-
stwach, iz w lesie, konie robocze a nawet
zrebieta chudng i nedzniejg a wreszcie w u-
szach powstajg im ranki i wycieka materya.
Trzeba zaraz w poczatku, szprycowac uszy
wewnatrz karbolowg woda bo przyczyna tege
stabienia jest to, iz komary skiladajg tam
swoje jaja, z ktérych wylegaja sie robaczki,
trapiace konia. Od wody karbolowej ro-
baczki te ging, a skraplanie to trzeba pow-
tarza¢ przez czas dluzszy. Owady te zme-

czg nieraz konia tak mocno, ze przez czas
dtuzszy nie moze do sit powrdcic.

Niewinny s$rodek do usuniecia boélu
gtowy. Przeciwko wszelkim bélom gtowy,
poleca sie nieszkodliwg a zbawienng metode,
ktorg to afrykanscy Negrzy pod réwnikiem
stosujg z nieporéwnang wprawg i dobrym
skutkiem. Ot6z stosujg lekkie drapania cza-
szki oraz tagodne pocierania gtowy i w ten
sposOb usuwajg dolegliwosci bdolu gtowy.

Podobnego rodzaju doswiadczenia sg
w kazdym razie nieszkodliwe; ale i do ta-
kich rekoczynéw potrzeba wprawy — a
szczegOlnie osoba sie podejmujgca podo-
bnych obowigzkéw, powinna zrozumie¢ za-
danie i wypelnia¢ wszelkie ruchy rak lub
tez naciskania po ciele, wprawnie i lekko,
nie obraza¢ swymi brutalnymi pociskami
glowy — bo taka inanipulacya moze wy-
wrze¢ skutki wrecz przeciwne. Oprocz
wyzej wymienionego masazu bytoby bardzo
skuteczncm uzywanie kapieli n6g w gora-
cej wodzie.

Przyjmijmy te nauczke od murzynéw
i sprobujmy tego sposobu, nim siegniemy
do antypiryny, fenacetyny i t. p. trucizn!

Rozmaitosci.

Wielka pielgrzymka do Czestocho-
wy. Dnia 21. z. m. rano wyruszyta z Kra-
kowa na doroczny odpust do Czestochowy
wielka pielgrzymka, liczaca z gorg 1200
osOb. Pielgrzymke zorganizowali ksieza z
zakonu 00. Reformatéw, a biorg w nigj
udziat zaréwno mieszkancy Krakowa, jak
blizszych i dalszych okolic, bo az z pod
Makowa, Myslenic i Limanowy. Mimo nie-
pogody i deszczu, ktory spadt przed go-
dzing 9 rano, pielgrzymka, po odprawio-
nem nabozenstwie w kosciele 00. Refor-
matéw, wyruszyta pieszo przy dzwiekach
muzyki grajgcej pobozne piesni i Spiewow
koscielnych, prowadzona przez ks. Anto-
niego Gazde. Za uczestnikami pielgrzymki
i tumem znajomych o0séb, odprowadzaja-
cych pielgrzymke za rogatki miasta, jechato
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kilkadziesigt fur, na ktérych pielgrzymi zto-
zyli swe prowianty i potrzebne w podrézy
rzeczy. Na fury wsiadto réwniez kilkana-
Scie wiekowych o0s6b, zresztg wszyscy u-
czestnicy pielgrzymki wyszli pieszo, gotujac
sie na wszelkie trudy i niewygody takiej
podrézy. — Wybiera sie rowniez do Cze-
stochowy pielgrzymka z powiatu Chrzanow-
skiego — ktéra wyruszy dnia 31. sierpnia
z kosciota parafialnego w Bobrku po Mszy
Sw. na intencye patnikéw odprawi¢ sie
majacej. Pielgrzymke te organizuje Mateusz
Krawczyk z Gorzowa.

Waz wyswietlit kradziez w pewnym
sklepie stowarzyszonych pod Kielcami, za-
rzadzajacy sklepem zauwazyt dosc czeste
braki w gotéwce i towarach, lecz nie mogt
wpas¢ na S$lad zlodziei. Pewnego razu
kasyerka sklepu ujrzata obok kantoru weza.
Poczeto bada¢, skad waz sie wzigt i do-
cieczono, ze z piwnicy. Przy poszukiwa-
niach wykryto w tejze piwnicy Slady stop
bosych na piasku, oraz podejrzang rame,
zamurowang w $cianie, oddzielajgca te pi-
wnice od piwnicy gospodarza. W tajemnicy
najgtebszej ustawiono straze w zamknietym
sklepie i po kilku dniach schwytano na go-
racym uczynku onego sasiada. Zawiado-
miona policya dokonata rewizyi, podczas
ktdrej znaleziono czes¢ skradzionego towaru.
Sprawce oddano w rece sedziego Sledczego.
Charakterystyczng jest rzeczg, ze w miejscu
tem istniato poprzednio kilka sklepéw, ktére
kolejno bankrutowaly wskutek kradziezy.

Oryginalne swiadectwo. Jaki$ bardzo
widocznie niezadowolony gospodarz wysta-
wit swej stuzgcej nastepujgce Swiadectwo:
.Pilna — w bramie domu; skromna — przy
pracy; staranna — sama dla siebie; rozgar-
nieta — w wymowkach; uprzejma — dla
kaprali; wierna — swemu wybranemu; ucz-
ciwa — gdy wszystko jest zamkniete; znosna
i sekretna — gdyz wszystko znosi i nie
odpowiada, gdzie to chowa; milczaca —
gdyz o kazdym kawaiku porcelany lub szkia,
ktére zbije, nie powie nigdy ani stowa.

Recepta na diugie zycie. Kto chce
zy¢ 200 lat, niech postepuje wedtug rady
chinskiego ambasadora w Waszyngtonie,
Wu Ting Fanga, ktéry zaleca nastepujaca

dyete: 1 Nie jeS¢ Sniadania, zadowalniac¢
sie tylko dwurazowem jedzeniem dziennie.
2. Obywac sie zupetnie bez miesa, jes¢ tylko
ryz, albo tez, komu to nie wystarcza, zywic¢
sie butka, jarzynami, orzechami i owocami.
3. Nie uzywac kawy, kakao, herbaty, likierow,
korzeni, ani zadnych ciezkich potraw. 4. Nie
uzywac soli, gdyz od soli sztywniejg kosci.
5. Zzu¢ wszystkie potrawy doskonale, zanim
sie je potknie. 6. Nie pi¢ przy jedzeniu
tylko w godzineg po jedzeniu. 8. Unikaj
od wszelkich wysitkbw. Gdy przyjaciele
Wu Ting Fanga ustyszeli o zalecanym przez
niego sposobie uzycia, zauwazyli ztosliwie,
ze dyplomata chiniski postarzat sie jednakze
w ostatnim czasie znacznie.

Stracenie kobiety. W Frajburgu w
Saksonii skazano corke tamtejszego burmi-
strza Grete Beier na kare Smierci, a to za
to, ze zamordowala swego nharzeczonego
w celu odziedziczenia po nim majatku.
Krol saski prosbe o utaskawienie odrzucit,
a dnia 23. lipca br. Scieto Bejerowne. Jestto
w calym szeregu lat ostatnich pierwsze
Sciecie kobiety w Saksonii. Skazana mo-
dlita sie przez calg noc i do ostatniej chwili
oczekiwata utaskawienia. Przed gmachem
sgdowym, w ktérym nastgpito Sciecie —
zgromadzity sie ttumy publicznosci, ktoére
rowniez na prézno oczekiwaly utaskawienia
Bejerowny.

Wojna z wodka. U nas w Europie
przeciwnicy alkoholu walczg z nim goraco,
ale w ogolnosci srodkami duchowymi; w
Ameryce, gdzie o wszelkie sprawy i prze-
konania walcza z wiekszem zapatem i o-
gniem, mowi¢ moga przeciwnicy alkoholi-
zmu o prawdziwej wojnie z owym wrogiem
rodzaju ludzkiego. Nieraz juz stychac¢ byto
o starciach na reke pomiedzy przeciwnika-
mi a zwolennikami alkoholu; takiej jednak,
jak obecnie nadchodzgca wiadomosé, je-
szcze nie bylo dotgd z Ameryki.

Oto w miescie Bernie stanu Indiana 5
kobiet, przeciwniczek alkoholu z rewolwe-
rami swych mezébw w reku tworzy straz
naokoto domu redaktora tamtejszego pisma,
ktdre ostrem wystepowaniem przeciw alko-
lizmowi spowodowato zamkniecie ostatniej
w miescie knajpy.



Wiasciciele gospod i wyszynkéw roz
gniewani na redaktora, chcieli podobno pod
dom jego podiozy¢ dynamit. Gdy sie o
tem kobiety dowiedzialy, zorganizowaty
Zmieniajgcg sie owa straz przyboczna.

Istotnie po amerykansku! Ale nie dziw,
ze wobec takiego zapatu kobiet walka z
alkoholizmem moze w Ameryce wydatne
wydawaé¢ owoce!

Utaskawienie lichwiarzy. Z Nowe
go Sacza donosza, iz Sad tamtejszy podat
do utaskawienia dwoéch najwiekszych lich
wiarzy sandeckich, zasgdzonych na kilkumie
sieczne wiezienie, a mianowicie Wolfa Korn-
felda i Abrahama Gclesa. Lichwiarze po-
wyzsi zniszczyli setki rodzin mieszczanskich,
chtopskich, a nawet urzedniczych. Kto wie
jak wstrzemiezliwymi sg nasze sady w po-
lecaniu wieznidw do taski monarszej, tego
musi zastanowi¢, ze wilasnie dla zydow se-
dziowie nowosadeccy sg tak taskawi.

Utaskawiona po $mierci W roku
1905 skazang zostata pewna kobieta z O-
hligs przez sad przysiegtych w Elberfeldzie
na 15 miesiecy wiezienia. Z pewnych przy
czyn zaraz po skazaniu kobiety wniesono
dla niej prosbe o utaskawienienie. Kobieta
tymczasem kare odsiedziata i krotko potem
zmarta. Wreszcie dnia 23 go maja b. r.
kiedy biedna kobieta spoczywata juz w gro-
bie, nadeszio utaskawienie. Znamienny kwia-
tek biurokracyi pruskiej.

ZARTY.

Szanowna Administracya ,Niewiasty"
Bielsko.
Poniewaz w miedzyczasie ozenitem sie
z starszg wdowg i dzieciatg — prosze nie
przyseta¢ mi wiecej waszej ,Niewiasty* —
bo moja o nig zazdro$na i robi mi wojne.
Przesytajcie mi ,Cepy" — dla mitego spo-
koju z mojg niewiastg i z ,Cepami" —
skladam z gory prenumerate na lat piec i
to czekiem — dawnej ,Niewiasty".
Pozdrawiam Administracye
Sowinski, Nowy Targ.
U krawca. Kupiciel: Ten kabat jest

wcale niezily!

Krawiec. Trzydziesci renskich.

Kupiciel. Hm... tak. A na raty?

Krawiec. Na raty szescdziesiat, ale
potowa z gory!

Czuly maz. Wojtek do zony: Mos
tu, Kaska dwoje jabtkéw, com ci je przy-
niést ze dwora, to se zjedz.

Kaska: No abezco ty nie sprébujesz?

Wojtek: A bo mi jedno wpadio w
gnoj, ino nie wiem ktore.

W gospodzie. Kowal Wojciech P.
zblizywszy sie do kumotra Walentego Z.
mowi: Dobrze, ze was spotykam, pozyczcie
mi 20 koron... — Kumoter Z. Kiedy wi-
dzicie mam tylko 10 koron. Kowal Woj-
ciech: Nie szkodzi, dawajcie i dziesie¢, a
winni mi bedziecie jeszcze dziesieC.

Na konskim targu. — Ale ten kon
kuleje na prawg noge!

— Co to komu szkodzi? Ja sam tro-
szeczke kuleje, a co ja interes6w juz zro-
bitem !

Rozwigzanie tamigtowki z Nr. 10.
.Niewiasty": Kurzych jaj byto 22 szt. po
7, gr., kaczych 5 po 2 gr., gesich 3 po 3
gr. Dobre rozwigzanie nadestfali: W. Sza-
lona z Bratkowic, Adam Majda z Zakrzéw-
ka, M. Sz Kbz nadestat rozwigzanie
wierszem:

Dwa i dwadzieScia gospodyni miata
Kurzych jaj; gesich trzy sobie przybrata,
Sobie dla zysku, innym za przysmaczek
Dobrata jeszcze i piec¢ jaj od kaczek.
TrzydziesSci groszy dosta¢ za to miala,
Wiec sie cieszyta, chiopu kupi¢ chciata
Koszule krasng, by nie chodzit goty,
Tabliczke dzieciom, bo idg do szkoty.
Lecz sie poSlizta, idgc w miasto w sieni..
Jaja sie sttukly.... wszystko d.... wzieni.

tamigtowka.

Szewc miat na jarmarku 20 par trzewikow
i wzigt za nie 40 koron. Meskie sprzeda-
wat po 5 kor., kobiece po 3 kor., a dzie-
cinne po 1 kor. 20 gr. Byiby utargowa!
co$ wiecej ponad 40 kor. ale jeden trzewik
kto§ mu skradt — miat tylko 19 1/2 pary.

lle byto par meskich, kobiecych i dzie-

Wziatbym go, ile kosztuje ?|cinnych i z jakiej pary skradziono trzewik?
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