Znajdzcie wiecej czasu
dla dzieci.

Rodzice kochajg dzieci, starajg sie o nie,
oszczedzajg i pracujg od Switu do zmroku,
byle zabezpieczy¢ im wolng od trosk przy-
sztos¢, ale wsrdd tych wiasnie ustawicznych
trosk, nie moga im poswiecic¢ ani chwili czasu.
Rodzice majg po najwiekszej czesci tylko
przyszios¢ swych dzieci na oku, z calych
sit starajg sie przeto uswietni¢ jg im —
lecz zapominajg przytem o terazniejszosci,
o jak najkorzystniejszem jej wyzyskaniu i
upiekszeniu.

Jezeli wiosna w naturze jest mato sto-
neczng, gdy burze lub zimna juz w samym
kwiecie roslinke zniszczg lub zmrozg — nie
dopuszczajagc do niej czasami chociaz ta-
godnego promyka majowego — wowczas
prozna bedzie nadzieja, ze gorgce lato, lub
ciepta jesien powetuje jej ten brak stonca
w chwilach jej rozkwitu — i nadaremne
bedg oczekiwania bogatego zniwa. Czyz
nie tak samo dzieje sie w zyciu ludzkiem?

Gdy wiosna zycia, mtodos¢, za¢miona
jest w samem jeszcze zaraniu chwilami czar-
nemi, troskami, wowczas cien ich cate zycie
juz kroczy za cztowiekiem i niczem juz nie
da sie zatrze¢. Takiemu cztowiekowi jest

Nli»xim>KA BEJI9TEHA

m Yoo
Ne n-

poézniej zawsze brak tych drogich chwil,
tych szczesliwych wspomnien, w ktére mio-
dos¢ bez trosk zawsze obfituje, a ktore to
wspomnienia sg zawsze zywymi kwiatami
wsroéd ciernistej drogi naszego zywota.

O matki! nie usprawiedliwiajcie sie, ze
czasu nie macie na to, by go poswiecac
pogawedce lub zabawie z waszemi dzie¢mi.
Pamietajcie zawsze, ze wasza mitos¢ ma
by¢ jak promien stoneczny — jasna — ktory
wszystkich rozjasnia i rozwesela, pociesza
i wzmacnia. Ta jasno$¢ najpotrzebniejszg
jest dla waszych dzieci. Pamietajcie, ze
kazda tza, kt6rg osuszycie, kazda mata nie-
spodzianka, jaka uczynicie, kazde stowo
zachety, lub uznania, kazda wolna chwila
z dzieémi waszemi i dla ich dobra spedzona
bedzie wam kiedy$ wynagrodzong. Mitos¢
wydaje mitos§¢ — macierzynskie przywigzanie
i prawdziwe czucie przyniesie piekne owoce
— a macierzynskie tzy i prosby, chociaz
po latach, ale zawsze beda wystuchane.

Kazda roslina, od malenkiej trawki, az
po wspaniate drzewo, rozwija sie dodatnio,
jezeli ma wszystko, co jej do rozwoju jest
niezbednem. Lecz jak to drzewo nie kie-
rowane umiejetng rekg ogrodnika pokrzywi
sie i zdziczeje, tak miodziez nasza, te przy-
szte drzewa w ogrodzie Ojczyzny, przy
najlepiej sprzyjajacych warunkach rozwoju,
bez tej reki wychowawczej, wyro$nie —
lecz pokrzywiona i spaczona.
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Aby wiec zapobiedz temu i aby poko-
lenie nasze dobrem byto, prowadzmy je
dobrze ; zdarza sie, ze w rodzenstwie kazde
dziecko ma inne usposobienie, z kazdem
wiec odpowiednio postepowaé powinnismy;
inaczej musimy traktowa¢ synOw, ci nie
lubig dtugich moratdw, roztkliwiania sie,
dla nich wystarczajg krotkie stanowcze roz-
kazy — przy powaznem, a tagodnem obej-
Sciu; corki tatwiej dadzg sie ujgé za serce.
Dzieciom wrazliwej natury wystarcza dobre
stowo, lekka nagana, natomiast wobec dzieci
mato wrazliwych, umystowo tepszych, roz-
pieszczonych potrzeba wiecej stanowczosci,
energii, a nawet pewnej surowosci w po-
stepowaniu.

Przedewszystkiem jednak, dzieci po-
trzebujg duzo dobrego przyktadu, a szcze-
golnie chiopcéw pobudzajg przyktady do
nasladownictwa. Jezeli od kolebki bedziesz
matko stawia¢ za wzdér dla syna w ogoie
dzieci twoich dobrze wychowane dzieci,
jezeli nie pozwolisz przestawa¢ im w to-
warzystwie, ktérego sama dobrze nie znasz,
to dziecko takie musi by¢ dobrem. Mozna
tu nadmienic¢, ze przy wychowaniu chtopcow,
pomoc i dobry przykiad ojca jest niezbe-
dnym. Ci mezczyzni mali, najbardziej po-
datni i wrazliwi sg na przykiady mezkie;
potrzebuja oni wzoru rodzaju mezkiego i
tym dla nich powinien by¢ najpierw ojciec,
a potem nauczyciel itd.

Na wychodztwie na nasze miode po-
kolenie, dziata gtownie wpltyw matek osta-
tecznie i stanowczo, szczegoblnie we wcze-
snych latach. Tu wiasnie odczuwajg wiel-
kos¢ swego postannictwa i catg odpowie-
dzialnos¢ w obec narodu dla nich cigzaca.
— Powinny wiec zjednoczy¢ wszystkie swe
sity duchowe i materyalne, by tym wielkim
i Swietym obowigzkom zado$¢ uczynic,
by jako matki-Polki wychowaé
dzieci swe w goracej wierze swych ojcOw
i mitosci Ojczyzny; by synowie i cory ich
godne byly zwaé sie dzieémi ukochanej,
a tak nieszczesliwej Polski.

| dla ciebie, matko, dobrze wychowane
dzieci, bedg nagrodg za trudy i znoje, kto-
re$ przy ich wychowaniu poniosta; bedg
one mogly oceni¢ twe poswiecenie sie dla

nich i gdy sie postarzejesz, nie tylko be-
dziesz miata podpore i opieke, lecz siwy
twéj wlos bedzie znakiem Swietosci dla ro-
zumnych dzieci twoich.

A kiedy powivki twoje skleja¢ bedzie
sen wieczny — jakie zadowolenie odbije
sie w twych Zrenicach; w ogrodzie, w kto-
rym ty$S ogrodniczkg byta, nie ma drzewa,
ktéreby zastugiwato na wyciecie!

DO POLEK.

Teofil Lenartowicz.

0 siostry moje, o Polki kochane!

W jakiez wam przywdziaC sie stroje?
Sliczno$ci nasze, wy roze rézane,
Swieze i hoze dziewoje!

Ja, co tak znam was, poradze wam szczerze:
Jesli kochacie te tany,

Niechaj sie kazda jak tgka ubierze

W pogodnej wiosnie wiesniacze;.

Noscie sukienki w roznobarwne kwiatki,
Wy wierne coéry tej ziemi,

A jak je uszy¢, dziewcze z chtopskiej chatki,
Nauczy stowy prostemi.

Gdy nasze dziewcze z zagrody kmiecej
W wislane spoglada fale,

Z dumag zarzuci warkocze przez plecy,
Sute poprawi korale.

1tak sie czuje na swej ziemi pewna,
Tak dumng habréw girlanda,
Jak gdyby byta krakowskag krolewng
| Polkg najpierwszg Wanda.

Ona to moze, lecz nie zadna inna,
W barwne sukienki odziana;

Polka jak tgka piekna by¢ powinna,
Czystg jak fala wislana.

| taka skromna, jak liljka w wio$nie
| dumna miedzy obcemi —

Ona, co matce na pocieche rosnie,

| na pocieche swej ziemi.
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BEZSU MIEN INL.

Byli na wsi ubodzy matzonkowie, kto-
rzy nie posiadali ani zagona i zyli tylko z
zarobku. Gdy urodzito im sie dziecie,
umyslili iz oddadzg je na wychowanie do
kumoszki, a kobieta pdjdzie za mamke do
wielkiego miasta, skad za wykarmienie cu-
dzego dziecka, zarobi tyle, iz zakupig grunt
i tym sposobem, dzieciak kwilgcy teraz w
kotysce, nie bedzie juz biednym wyrobni-
kiem ani wiéczega, lecz posiadaczem ka-
watka ziemi.

Poniewaz Dorota byta miodg i zdrowa,
rychto dostata miejsce. Zegnajac sie ze
swym jedynakiem, ostatni raz data mu ssac,
a potem widzac iz zasnagt, zsunela zastone
rozpietg na trzcinowej obreczy i zcicha o-
deszta, poleciwszy je gorgco opiece kumy.

Lekarz w miescie, ktory zbadat jej
zdrowie, sprowadzit jg do jednych panstwa,
ktdrzy potrzebowali mamki i rzekk

— Kobieta to zdrowa i spokojna, wy-
daje mi sie tylko nieco drazliwa. Pierwszy
raz karmi, trzeba unika¢ dla niej wzruszen.

Rzeczywiscie Dorotka miala jeszcze tzy
w oczach, bo myslata o porzuconym swym
malcu, lecz po chwili, wzigwszy na rece to
drugie dziecie, ktére zaczeto jg lekko uste-
czkami za pier$ pocigga¢, uczuta juz mniegj
zalu niz przedtem. Odtad z pewng rado-
Scig zaczeta je kolysac, karmi¢ i powijac.
Przyciskajgc je do serca, nieustannie po-
wtarzata: — M6j malenki... moj malenki...

Z natury byta ona fagodng i malo wy-
magajgca, wiec niezdolng, byla stawiaé
wielkich zgdan swoim panstwu, bo nie po-
siadata wady takomstwa, jakg miewajg nie-
raz inne mamki, Z radosng wdziecznoscig
skladata rece, ilekro¢ dla swego Jasienka
dostata jaka zuzytg szmatke i nie zazdro-
Scita spotykanym na przechadzce innym
mamkom, u ktérych przy czepcach powie-
waty dilugie, rozpuszczone wstegi.

Pan i pani cieszyli sie po cichu z ta-
kiego nabytku. To ich tylko martwito, ze
gdy list ze wsi nadchodzacy w sobote, co
dwa tygodnie, sp6znit sie czasem, Dorotka
wpadata w dreczacy niepokdj, a dziecko

dostawato bolesci. Listy te byly zawsze
dyktowane przez kumoszke, a pisane przez
miejscowego nauczyciela. Zawieraly one
mieszanine przer6znych wiadomosci o mal-
cu jego zdrowiu, zabkowaniu, o polewkach,
jakie juz jada itp.

Dorota nie znajgc ani jednej litery, li-
sty te przynosita do swej pani i czytania
ich stuchata z natezong uwaga i oczyma
w gore podniesionemi w zachwycie, wyda-
jac ciche wykrzyknienia. Dumng sie uczuta
w duchu, dowiedziawszy sie, iz jej matlemu,
predzej niz jego mlecznemu bratu zaczely
sie zgbki wyrzynac.

Pani skonczywszy list czyta¢, zawsze
dodawata te stowa:

— Widzisz wiec Dorotko, ze $mieszna
jestes, troszczac sie daremnie.

Wtedy kobiecina ze izami przysycha-
jacemi jej na policzkach, po cichu sie tylko
usmiechata.

Raz jednak list ze wsi nie przyszedt
Dorotka wpadta w gtuchg rozpacz. Pan-
stwo wystali telegram =z zaptacong odpo-
wiedzig, do nauczyciela owej wioski. Te-
goz jeszcze wieczora nadeszia odpowiedz:

.Dziecie wczoraj zmarto na angine."

Pan i pani siedzac naprzeciw siebie w
salonie, naradzali sie, patrzagc na papier z
telegramem lezacy przed niemi na stole.
Wreszcie rzekt pan:

— Musimy na razie zatai¢ przed mam-
ka te wiadomos¢ i pézniej dopiero jg wy-
jawic.

Pani zupelnie sie na ten pomyst zgo-
dzita i odpowiedziata:

— Inaczej bytaby gotowg nas opuscic,
a dziecie wtasnie teraz najwiecej z pokar-
mu jej korzysta. Trzeba jg tymczasem tylko

uspokoic.
A potem, jednogtosnie, oboje zrobili
uwage: — Ci prosci ludzie tak mato

majg sumienial

Zawotano Dorote, a pan pokazujac jej
papier, rzekt z wielkim spokojem:

— Twoje dziecko jest zdrowe: to pan
nauczyciel chorowat na zastrzat w palcach
i dlatego na czas nie napisat.

Potem panstwo postarali sie, aby przy-
ja¢ i zniszczy¢ list meza peten zalu, wzy-
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wajacy Dorotke do jaknajrychlejszego po-
wrotu z wyrzeczeniem sie kupna gruntu.
Od tego czasu, przez trzy miesigce, dokfa-
dnie co drugg sobote, pan rzucat do skrzyn-
ki pocztowej listy, ktére sam pisal, a ktore
nastepnie pani odczytywata mamce.

Byly w tych listach r6zne wymyslone
szczegOly, a panu tatwo byto je pisaé, bo
patrzyt jak jego wiasne dziecko rozwijato
sie i wedlug tego opisywat tamto. Takicmi
wymogami dopomagali sobie panstwo w
oszukiwaniu mamki az do dnia odtgczenia.
Przez caly ten czas nie umieli znales¢ chwili,
ktoraby im sie wydala odpowiednia, by
prawde oznajmi¢ Dorocie.

Ta stuchajgc czytania fatszywych do-
niesienr, usmiechata sie radosnie, mowigc;
— MJd@j Jasienko juz "méwi: Hoj, da! da!
— Niech pani bedzie taskawa napisa¢ ku-
mie, by mu nie dawata gry$¢ korzonka, bo
to psuje obsade zebow.

Panstwo stuchali jej wesotego gadania,
nie przerywajgc jej i odktadali uwiadomienie
0 smutnej wiesci az do ostatniej chwili.
Nareszcie, gdy malec panstwa zaczat jadac
polewki, nadeszta chwila odjazdu.

Dorotka przywigzata sie do wykarmio-
nego dziecka i zal jej go bylo troche po-
rzucac, lecz myslac znéw o ujrzeniu wiasnego,
uniesiona byta radoscig. Wiasnie pan po-
stanowit ostatecznie wyzna¢ jej wszystko i
zastat jg pakujgca swoj ttumoczek. Ujrzat
ja tak wzruszong i uszczesliwiong, ze cofnat
sie ze swym zamiarem, obawiajgc sie jej
wyrzutéw. Pomys$lat wtedy, ze hojne wy-
nagrodzenie, za wykarrnienie dziecka usmie-
rzy boles¢ chitopki, wiec wyjgwszy z biurka
dwiescie koron, wreczyt je Dorci i powiedziat:

Wypielegnowata$ starannie nasze
dziecko, oto masz zaptate. Zachowamy
1voja ustuge w pamieci.

Potem rzekt do zony:

— Odwiez jg na dworzec kolejowy.
Jest teraz w dobrem usposobieniu. W drodze
powiesz jej o stracie dziecka, w paru sto-
wach. tatwiej ci to pojdzie niz mnie, bo
jestes kobieta.

Pani z mamka odjechata, a gdy wie-
czorem spotkali sie panstwo przy jadalnym
stole, a naprzeciw nich zasiadt rozkoszny

chtopak, na Wysokiem krzesetku, bijagc w
stot tyzeczka, pan zapytak — No, i c6z?

A pani, troche zawstydzona, spuscita
oczy na swe biate rece przybrane w bogate
pierscienie i odrzekta:

— Biedaczka wciggneta mie po drodze
do jakiegos$ sklepu z bielizng, gdzie naku-
pita mnosto drobiazgow dla swego Jasierka.
Wydawata mi sie tak szczesliwg, ze sumi e~
nie nie pozwalalo mi jej zasmuci¢. Coz
chcesz, md¢j drogi, to nie moja wina, ze
jestem tak czutg! Odkladatam wiadomosé
do chwili, gdy bedzie siadata do pociggu...
ale nie zdobytam sie. Odjechata — i nic
jej nie powiedziatam....

Wyobrazcie sobie, drogie Czytelniczki,
zal i boles¢ biednej kobiety, gdy wrocita
do domu.

Ale w sercu sttumi¢ je musiata, bo
jakiegozby zados¢uczynienia miata zada¢ od
oszukanczych samolubéw?

ZtOTE ZIARNKA.

Kto jest dobry, ten wesoty,
Temu kazda chwila btogag
Nie przygnebig go mozoty,
Ani troski go nie zmoga.

Chociaz chodzi cziek w siermiedze,
| cho¢ w oczy wiatr mu wieje,
Cnota stodzi jego nedze,

Niebo sie do niego S$miegje.

Bo kto kocha Boga, ludzi

| pracuje na wzdr pszczoly,
Ten $ni btogo, rad sie budzi;
Kto niewinny, ten wesoty.

Czem bogactwo bez rozumu, tern uroda
bez cnoty.

Nie czas zatowac réz, gdy ptong iasy.



Rady domowe.

Czego nie robi dobra gospodyni?

1 Nigdy nie szuka kluczy, bo je za-
wsze wiesza na tym samym gwozdziu.

2. Nie bierze towaréw na kredyt, lecz
za wszystko ptaci gotowka i w oddzielnej
ksigzeczce prowadzi spis wydatkow.

3. Nie suszy wilgotnego obuwia przy
goracym piecu.

4. Nie sypia do po6znej godziny i
pozostaje do poinocy poza domem,

5. Nie prowadzi gawed z sasiadkami
po podworzach i sieniach.

6. Nie pozwala stugom donosi¢ sobie
plotek.

7. Nie trzyma brudnej i wilgotnej bie-
lizny w zachowaniu.

8. Nie pozostawia mydta w wodzie.

9. Nie uzywa szpilek zamiast guzikOw
i nie przyszywa tychze w ostatniej chwili.

10. Nie pozwala, aby sie Swiatto pa-
lito bez potrzeby.

11. Nie rozcina na paczkach zadnego
szpagatu, lecz rozwigzuje go i chowa na
uzytek.

12. Nie roztupuje drzewa nozem sto-
towym.

13. Nie uzywa nozyc zamiast obcegéw
do wyciggania gwozdzi z pak.

14. Nie wbija gwozdzi zelazkiem do
prasowania, ani innym ciezkim przedmio-
tem, zamiast mtotkiem.

15. Nie pozostawia byle gdzie butelek
ani torebek z trujgcemi lub szkodliwemi rze-
czami.

16. Nie stawia naczyn z gorgcymi ptly-
nami tam, gdzie moglyby je dzieci tatwo
dosiegnac.

17. Nie ptucze szklanych naczyn we
wrzacej wodzie.

18. Nie dopuszcza, by muchy wpadaty
do potraw i napojow.

19. Nie stawia gorgcych garnkéw ni
misek na politurowanym stole.

20. Nie kraje chleba, poki jeszcze cieply.

21. Nie rozbija jaj do ciasta, nie po-
wachawszy wprzéd, czy nie zepsute.

22. Nie dopuszcza, by mleko wykipiato

nie

lub przypalito sie, ani tez, by skwasniato
i zwarzyto sie.

23. Nie gotuje zadnej potrawy bez po-
krywki.

24. Gotuje raczej dluzszy czas na po-
wolnym ogniu, niz krétko na wieikim.

25. Nie podaje na stét niedowarzonej,
przypalonej ani przesolonej potrawy. —

Przeciw zwarzeniu sie i skwasnieniu
mleka, wiesniacy w potudniowej Rosyi, gdzie
bywajg wielkie upaly, — dodajg do mleka
kilka kropel soku wyciSnietego z chrzanu.

Ziarna z dyni (arbuza, bani, korbula)
pottuczone i ugotowane, sg dobrem pozy-
wieniem dla s$Swin. — Wyluskane, oczy-
szczone | potluczone stanowig wyborny
Srodek leczniczy na wszelkie rany. Mozna
ich tez uzy¢ na olej do palenia lub jedze-
nia. Z 15-tu litrow ziarnek wyttoczy¢ moz-
na 8 do 10 litbw dobrego oleju.

Wilgotne Sciany mozna osuszac pro-
stym a skutecznym Srodkiem, kérym jest,
obsadzanie ich na zewnatrz bluszczem.
Liscie bowiem tej rosliny, uktadajgc sie pio-
nowo, zastaniajg Sciany od deszczu i wszel-
ka wilgo¢, jaka z fundamentéw i powietrza
pochodzi, zostaje wchtonieta przez liscie
bluszczu, a przez to Scianom nie uszkodzi,

Pranie pierza. Jesli pierze jest dtu-
go uzywane, lub kupione i niepewnej czy-
stosci, nie jest zdrowo ani mito spa¢ na
takiej poscieli. Aby temu zapobiedz najle-
piej wypra¢ je w nastepny sposob: Wsy-
pa¢ pierze w worek z rzadkiego ptétna,
przesypujac garstka skrobanego mydta; w
kotle za$ duzym rozgotowawszy miekkg wo-
de z mydiem, az woda z bieleje, wilozyc
w nig worek i gotowa¢ przez godzine
lub pottorej, czesto podczas gotowania
przewracajgc i ugniatajgc tepym drazkiem.
Potem wyja¢ i wytozy¢é na duza balie, wan-
ne lub korytko, nala¢ czystej miekkiej wo-
dy, worek z pierzem wygniata¢, wode zmie-
nia¢, az bedzie zupetnie czysta. Wtedy wy-
sypa¢ pierze z worka na przescieradto i w
suchetn miejscu zupetnie wysuszy¢. Wiozyc¢
potem w suchg i czystg beczke, o jednem
dnie, roztrzepa¢ kijem, przebra¢ i natozyc
w poduszki. Bedzie jak Swieze.
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Pobielanie miedzianych naczyn. Je-
Sli kto naczynia miedziane posiada w do-
mu do uzytku, niepotrzebnie by ptacit za
ich pobielanie, bo przy dobrej checi tatwo
to samo w domu zrobi¢ potrafi. Czysto
wyszorowany rondel lub inne naczynie po-
stawi¢ trzeba na weglach i niemi obtozyc,
aby sie caly mocno rozgrzat, wrzuci¢ do
niego dobrej, angielskiej cyny, a gdy ta sie
roztopi, doda¢ szczypte soli amoniakowej
a wigzka grubych btahow czyii pakus, ro-
zprowadza¢ ptynna cyne po calem wnetrzu
naczynia. W miejscach, gdzieby cyna chwy-
ci¢ sie nie chciala, doda¢ troche amoniaku,
a zaraz pomoze.

Trzeba wielkg na to zwraca¢ uwage,
by cyna byla czysta, bez domieszki otowiu,
bo ten jest rownie jak miedz, szkodliwym
zdrowiu. Czysta, nie falszowang cyne po-
znaje sie po gtosSnem chrzeszczeniu, ktére
wydaje przy zginaniu precikow, w jakich
sie kupuje.

Rady lekarskie.

Czarna krosta zdarza sie najczesciej
w okolicach wilgotnych, a tworzy sie na
réznych czesSciach ciata w ten sposob, ze
najpierw wystepuje mata puchlina, na ktorej
ukazuje sie wierzch jakby gtowka od szpilki,
przechodzacy powoli w barwe czarng. W
ciggu 24 godzin rozszerza sie puchlina tak na-
gle, ze zwykle do trzech dni cztowiek zycie
konczy. Bardzo czesto na utworzenie sie
czarnej krosty wptywa spozycie bydlecia
chorego na zapalenie Sledziony. Choroba
czarnej krosty prawie zawsze jest nieule-
czalng; nie pomaga na nig wypalanie ani
wyrzynanie. Najniebezpieczniejszg jest krosta
ukazujaca sie na lewej rece.

Jedynym moze a zarazem i najpewniejszym
srodkiem przeciw tej chorobie, gdy jeszcze
Srodek puchliny jest barwy czerwonej a nie
przyszedt jeszcze w czarng, przytozy¢ na
niego plaster z wezykatoryi rozsmarowanej
na szmatce wielkos$ci talara, posypawszy go
po wierzchu drobno potluczonym auripi-
gmentem, ktéry kupi¢ mozna takze w aptece;

oktady te trzeba zmienia¢ tak dtugo, dopdki
puchlina nie zacznie schodzi¢. W braku
wezykatoryi mozna uzy¢ plastra z diachilum.
Srodek taki okazat sie juz nieraz skutecznym.

Wartos¢ zdrowego snu. Odpowie-
dnio do stanu zdrowia, do sit, do zajec,
potrzebuje kazdy cztowiek 6 do 10 godzin
snu na dobe. Kto sie nie wy$pi w dobrze
przewietrzonym pokoju tego mozg i nerwy
nie wypoczely jak sie nalezy, nie pracujg tak
jak powinny, wszystkie czynnosci duchowe
sa nadwerezone. Cztowiek, nalezycie nie
wyspany, nie ma checi do pracy, jest nie-
zdecydowany, powolny w swych postano-
wieniach niezadowolony, drazliwy i fizycznie
niezdrowy. Pamieta¢ powinniSmy o tern
zwtaszcza teraz w obecnej porze, kiedy
zwykle lubimy wieczorem wysiadywac lub
pracowac przy sztucznym Swietle. A zatem
utozy¢ sie do snu wczesniej, ze zachodem
stonca — zato rychlej wsta¢! Zaoszczedzisz
przez to nietylko na wydatkach na Swiatto,
ale przedewszystkiem na zdrowiu zwtaszcza
kochanych twych nerwdéw, mdzgu i
oczu!

Diluzsze siedzenie w stoteczku dzie-
dziecym jest dla wszystkich dzieci przed
szOstem miesigcem szkodliwe. Dla dziecka
w pierwszym roku najkorzystniejsza jest
pozycja lezagca. — W czwartym miesigcu
dziecko samo probuje gtowe podnosi¢. —
Pézniej stara sie wznies¢ i reszte ciata.
Préb tych nie trzeba zbytecznie forsowac,
lecz raczej lepiej jest pozostawi¢ te sprawe
naturalnemu biegowi rzeczy, azeby staby
jeszcze rdzen pacierzowy dziecka na tern
nie ucierpiat.

Przestroga dla cierpigcych na uszy.
Kto cierpi na stuch, powinien sie bardzo
wystrzega¢, azeby woda nie dostata sie do
uszy przy myciu i kgpaniu. Jesli bebenek
uszny przedziurawiony, wtenczas woda moze
sie dosta¢ bardzo tatwo do Srodkowego
ucha, gdzie miotek i kowadetko, i pociggnaé
za sobg bardzo bolesne i niebezpieczne za-
palenie. Zaleca sie wiec przed kapielg za-
pcha¢ dobrze otwdr uszny wata, umaczang
w czystym olejku najlepiej migdatowym.
Kto cierpi na stuch, nie powinien brac¢ zbyt
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zimnych kapieli tylko ciepte, nie powinien
rowniez skaka¢ w wode gtowa naprzod.

Kamien tworzacy sie w pecherzu lub
nerkach mozna wyprowadzi¢, gdy sie cier
piagcemu da 4 razy na dzien po petlnym
kieliszku soku wycisnietego z czarnej rzodkwi
zimowej. Musi on zarazem zachowa¢ mier-
nos¢ w jedzeniu; unika¢ trunkoéw, miesa,
macznyeh i ciezkich pokarmow.

Rozmaitosci.

— W letargu? O tajemniczym wy-
padku, ktory sie wydarzyt w Poznaniu, do-
nosza pisma poznanskie co nstepuje: W
czwartek rano zmarta prawie nagle zona
mistrza stolarskiego p. Maskymiiiana Le-
wandowskiego z Grobli i pogrzeb odby¢
sie miat w niedziele p6t do 5. po potudniu,
Cialo przewieziono juz na cmentarz nowy,
farny, lecz spuszczenia zwitok do grobu w
ostatniej chwili zaniechano, poniewaz utrzy-
mywata sie uporczywie pogtoska, ze rze-
komo zmarta znajduje sie w letargu.

Lewandowska byta w S$rode rano je-
szcze na targu; w nocy dostata kurczy i
silnych boéloéw potogowych, z powodu cze-
go przewieziono jg do kliniki kobiecej na
Jezycach, gdzie dnia nastepnego nad ranem
po urodzeniu dziecka rzekomo skonafa.
Zwitoki ustawiono w kostnicy i pogrzeb
wyznaczono na niedziele. Wszyzcy, ktorzy
ogladali zwioki, byli jednak tego zdania,
ze rzekomo zmarta znajduje sie tylko w
letargu, poniewaz na jednym policzku do
ostatniej chwili zauwazy¢ sie dawat Swiezy
rumieniec, wszystkie czionki byly gietkie,
wcale nie skostniate i na catem ciele wy-
stepowaly poty. Pomimo tych objawéw
lekarze stanowczo orzekli, ze Lewandowska
nie zyje. Ks. mansyonarz dr. Zwolski od
tary, ktory zwtoki eksportowat na cmentarz,
na usilne prozby uczestnikbw pogrzebu,
kazatl przed spuszczeniem zwiok do grobu
trumne jeszcze raz otworzy¢ i woéwczas
naocznie zauwazyt wystepujgcy pot na
twarzy zmartej. Wobec tego kazat pogrze-

banie zwlok wstrzyma¢ i zawiadomit o
swem spostrzezeniu-prezydenta policyi, kto-
ry zarzadzit natychmiastowe przewiezienie
zwiok do lazaretu miejskiego.

Przy  ponownych ogledzinach ciata
stwierdzili jednakowoz lekarze, ze Lewan-
dowska rzeczywiscie umarta.

— Pozarci przez ludozercow We-
dlug wiadomosci, przywiezionych z pan-
stwa Kongo przez parowiec ,Leopoldville®
na rzece Kongo zatonagt podczas burzy pa-
rowiec belgijski ,Ville de Brugos“. Czes¢
zalogi i podroznych utoneta, cze$¢ zas
dostata sie wptaw na lezacg posrodku rze-
ki wyspe Ukaturaka. Tam jednak napadty
nieszczesliwych rozbitkbw plemiona ludo-
zercze i pozarly ich. Dowiedziawszy sie
o tern, wlkadze panstwa Kongo wystaly na
Ukaturake wyprawe karng, ktéra powiesita
szesciu przywodcoéw plemion, uczestniczg-
cych w strasznej uczcie.

Mezczyzna jako panna mtoda. Nie-
prawdopodobna ajednak prawdziwa awan-
tura zdarzyta sie w Szangaju w Chinach.
Oto przed kilku tygodniami sgadzono tam
publicznie sprawe niezwykilego oszusta Hsu-
Ah-Mei, 23-letniego miodzienca, Byt on
poprzednio czeladnikiem krawieckim, ale
gdy mu sie manipulacya z igta znudzita,
przedzierzgnat sie w deklamatora i Spiewa-
ka. Nowe rzemiosto jako$ nie szto, wiec
za namowag pewnego golibrody, miody Hsu-
Aii Mei, majac warunki zewnetrzne: mala,
Swiezg twarz i malutkie rgczki, przeksztal-
cit sie w kobiete, przywdziewajgc stroj nie-
wiesci. W planie golibrody byto, — jak
zeznat podsgdny — wydac¢ go za kokobadz,
byle majacego sporo grosza, oczywiscie w
ceiu ograbienia nowozenca zaraz po wese-
lu. Znaleziono tez wkrétce konkurenta w
osobie krawca Man-Ah-Wo. Juz m;aly sie
odby¢ zaslubiny i uczta weselna byta go-
towa, gdy ,pan miody" co$ zmiarkowal i
po cichu kazat sprowadzi¢ sedziego. Ten
po zbadaniu stanu rzeczy wydat na miej-
scu wyrok, skazujacy ,oblubienice” na 500
bambuséw — obyczajem chinskim — w
gote piety. Wyrok natychmiast wykonano,
poczem dla zaostrzenia kary fatszywa pan-
ne miodag w Slubnych szatach, straszliwie



zmietych, i poszarpanych, przywigzano do
deski i wystawiono na widok publiczny przy
poétnocnej bramie miasta.

— Niesmaczny zart — urzadzita pe-
wna pani miodej parze w Koepniku na ich
Slubie. Ot6z podczas wesela odebrali no
wozaslubieni pudetko, w ktérem znajdowat
sie wieniec dla umartych, ubrany czarng
krepg. Towarzystwo weselne bylo nie-
smacznym zartem do zywego oburzone. Sle-
dztwo) policyi wykazato nareszcie, ze spra
wczynig owego pomystu byla pewna pani,
ktéra w ten sposéb chciata zemsci¢ sie na
miodym panu.

— Ozenit sie z wltasng corka. Przed
sadem w Bydgoszczy stawat Tomasz Wo-
landt z Szwedrowa, ktory ozeniwszy sie w
r. 1878, po kilku latach wyjechat do Ame-
ryki, pozostawiajgc corkg Michaline, majgca
wowczas V/2 roku. Poniewaz Wolandt
znaku zycia o sobie nie dawal, zona jego
poszta po raz drugi za magz. Corka Micha-
lina, majgc lat 20, wyjechata rowniez do Ame-
ryki tam wyszta za mgz za wtasnego ojca, kto-
ry rzekomo nie wiedziat, ze to jego corka,
W jesieni roku ubiegtego powrdcit Wo-
landt ze swoja ,drugg zong" do Szwede-
rowa itu cala sprawa wyszta na jaw. Przed
sagdem obstawal, ze jest zupetnie niewinny,
ale zeznania Swiadkéw wypadly na jego
niekorzys¢. Sad skazat go na rok i trzy
miesigce cuchthauzu.

— Zona kupiona na wage. Niezwy-
kly ten wypadek zaszedt w pewnej we-
gierskiej wiosce. W okolicy tamtejszej pa-
nuje bardzo stary zwyczaj, ze narzeczony
ptaci¢ musi swym przysztym tesciom kro-
tko przed weselem stosowne odszkodowa-
nie. Pewien bogaty gospodarz w zaden
sposO6b nie mogt sie ugodzi¢ z narzeczo-
nem swej cOrki o owag cene kupna. Za-
wotano wiec miejscowego burmistrza, kto-
rym jest pewien rzeznik, by rozsadzit spor.
Ten tez wydal wyrok Salomonowy. Zu-
petnielpo rzeznicku ustanowit, ze za funt
wagi narzeczonej, narzeczony zaptaci¢ wi-
nien 2,50 mk. Dziewczyne zwazono, a ze

ks. Stoli. Stojatowski t Spotka.

Red naczi ksTstojalowaklL odpato. It
Drukarnia p. f. K. Studenckiego ‘wh, 9-6tki w 7i t,]

wazyla tyiko 86 funtow, wiec wielce u-
szczesliwiony narzeczony zaptacit 215 mk.
— tadny wiek. Rocznicy 108 uro-
dzin doczekal sie zyjagcy w ochronie w
Poznaniu Suwiczak. Starzec jest jeszcze
tak zwawy, jze prawie przez caly dzien
jest na nogach. Przed o$miu laty, wiec w
setng rocznice urodzin, wyznaczono mu w
drodze taski 150 mrk. rocznej renty.

Sposoby i przepisy lecznictwa przy-
rodniego. Z 86 rycinami. Wydawnictwo
.Przewodnika Zdrowia" (Czarnowski, Ber-
lin, Weissenburgstr. 27). Cena z przesyt-
ka 55 fen. = 60 hal. — kop.

W naszych czasach wszyscy prawie
lekarze coraz wiecej zwracajg uwagi na
wskazéwki i wymagania przyrody, Im wie-
cej tak wsrod publicznosci, jak i wsréd
kot lekarzy sumiennych zdobywa zobie u-
znanie pewnik, iz dotychczasowe Srodki
lecznicze sg niewystarczajgce, ze trzeba sto-
sowaé wiecej ,przyrodnych" srodkow, tern
niezbedniejszg staje sie potrzeba zwieztych
rozmaitych podrecznikbw w tej dziedzinie
wiedzy.

Potrzebie tej dla spoteczeristwa polskie-

0 zado$¢ uczyni powyzsza ksigzeczka,
awarte w niej przepisy sg czerpane z
dtugoletnich badan sumiennych lekarzy,
kierownikéw najprzedniejszych zaktadow

lecznictwa przyrodniego. Tres¢ [ksiazki “na-
stepujgca: Rdzne rodzaje owijan — Wy-

cierania i zmywania- — Kapiele — taznie
parowe — Owijania wedle Knajpa — O-
kiady dla dzieci — Kagpiele stoneczne, po-

wietrzne — Kapiele elektryczne — Kapiele
piaskowe Cwiczenia w oddychaniu —
Ptukanki, wlewki i zatryski — Znaczenie
ziot w lecznictwie — Wlewki roslinne.

Liczne dobre ryciny utatwiajg znako-
micie wykonanie zabiegow.

| to kosztuje. Kupiec, (do handla-
rza win): Czemu pan wszystkie czerwone
wina drozej sprzedajesz niz biate? — Han-
diarz: — | céz pan myslisz, ze farba nic
nie kosztuje?

. red. J. Tlatka w;Bielsku.



