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Z AZ D R$OSjC.

»Przekleta zazdro$¢ dziwnie sie_frasuje.
»Kiedy u kogo Co nad ludzi czuje,
»Wiec jesli nie zje, tedy przedsie szczeka,
A ustawicznie na twoje zte czeka".

{Jan Kochanowski).

Szpetne to uczucie — zazdro$¢! Jak
wagz owija sie koto duszy ludzkiej i jadem
swym zatruwa kazda mysl, kazdy czyn; do
przystani domowego ogniska zakrada sie
cichaczem i jak ptomien niszczacy w pe-
rzyne zamienia btogi spokdj 1 szczescie
rodzinne.

Kobieta przez nieogledno$¢ i niedbal-
stwo, hodujac w duszy ten chwast szkodli-
wy, wiasng reka burzy swe szczescie, traci
szacunek u otoczenia i samej sobie niemitg
sie staje.

Zazdrosna matzonka na swoje uspra-
wiedliwienie przytacza zawsze argument,
pozornie uzasadniony, w rzeczywistosci zas
podobny do domku z Kkart, ktory lada
podmuch wiatru obala.

Méwi: ,,Zazdrosng jestem, bo kocham".
Dziwne i niezrozumiate! Wszak mitosé, uczu-
cie wznioste i czyste, ze wszystkich przy-
war dusze oczyszczaé powinno.. Czyz z
dobra zto narodzi¢ sie moze? Z mitosci
— zazdro$¢ ?

(13. marca 1910.) Rok X

Zatem to, co przytacza taka kobieta na
swoja obrone, jest albo mdwieniem ,na
wiatr”, bez glebszego zastanowienia sie nad
trescig, albo ukry¢ pragnie szpetote duszy
skazonej podejrzeniem 1 niewiara.

Mylne przeSwiadczenie, ze prawdziwie
kochajgca zona powinna by¢ zazdrosna,
nalezy obali¢ jak najrychlej.

Kobieta zazdrosha nie kocha tego, kogo
za przedmiot mitosci uwaza, ale siebie,
swojg powtoke cielesng i o siebie, o swoje
cialo walczy z taka zacietoscia.

Czuje sie np. ponizong w swej Qo-
dnosci Kkobiecej, jezeli mysl matzonka choc
na chwile odwréci sie od niej, pragnetaby
zatrzymaC go przy sobie przemoca, zapo-
minajac, ze cze$¢ wolnego czasu musi 10on
ztozy¢ w ofierze wdziecznej na oharzu po-
trzeb spotecznych pracy.

llez to razy z ust takiej, zazdrosnej
nawet o wolne chwile meza, kobiety, za-
miast stow zachety, padajg twarde, nace-
chowane ukochaniem tylko samej siebie
wyrazy!

Owszem, obowiazkiem dobrej zony jest
zatrzymanie meza w domu przemoca, gdy
oddaje sie on brzydkim natogom, np. pi-
janstwu, ale utrudnia¢ mu w pracy spotecznej
wyrzekaniem i gderaniem nie powinna.

Taka kobieta daje niezbyt chlubne
Swiadectwo swemu rozumowi, gdyz zamiast
stang¢ na najwyzszym szczeblu possano-
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wania w oczach matzonka, byé mu przy-
jacielem i dzielng towarzyszka, spycha sie-
bie wiasnowolnie do rzedu istot marnych,
»robi piekto" w domu o lada spojrzenie
czesto niewinnej natury, rzucone na inng
kobiete! Urzadza gwattowne sceny zazdro-
§ci, konczace sie zazwyczaj potokiem tez
z jej strony i wyttlumaczonym, nieszczerym
pocatunkiem ,,dla Swietego spokoju" znie-
wazonego niestusznie matzonka.

Zta, niespokojna kobieta w kazdej
piekniejszej upatruje wroga, czychajacego na
Jej szczescie rodzinne, a zapomina, ze we-
dtug przystowia, sama ,kowalem swego
szczescia" by¢ powinna; ze trzymac je musi
w dtoniach mocno i zachowac nienaruszo-
nem rozumem i taktowem postepowaniem,
dobrocia.

John Ruskin, filozof angielski, tak w
jednem z dziet swoich mowi o kobiecie:
»Aby mogta dzierzy¢ nalezycie berto swej
wiadzy krélewskiej, aby daé szczescie i
nawzajem szczesliwg by¢ mogta, powinna
by¢ dobra i dobrocig stata, niezachwiana;
madra nie po to, aby $wiadczyé o sobie,
lecz zeby kazdej chwili wyrzec sie siebie;
madra — nie zeby przewyzszac glowa
swego meza, lecz zeby nigdy nie zbywac u
jego boku; madrg nie tg ciasnotg pychy
oschtej, chelpliwej, lecz wszystko stodycza
ujmujacej stuzebnicy najchetniejszej".

Zdarza sie jednak, ze magz uchybia
swym obowigzkom wiernosci wzgledem
zony, ze ma ona wszelkg stusznos$¢ za so-
ba i wing udowodni¢ mu potrafi...

Czy i wtedy uzy¢ powinna wyprobo-
wanych, a zawsze niefortunnych $rodkow:
gniewu i obrazy?

Nad postawieniem kwestyi ,na ostrzu
noza" niech kazda z zon pokrzywdzonych
namysli sie gteboko. Taki porachunek z
wiasng dusza nie bedzie dla niej bez zna-
czenia. )

Najpierw niech ochlonie. Zalowi swemu
da ujscie we tzach, (ale tych samotnych,
ktorych nikt nie widzi), ktére dusze jej
obmyjg i oczyszcza z pochopnosci do
swarOw i nienawisci.

Godzina samotnej ze sobg rozmowy
nauczy kobiete przedewgzystkiem cierpie¢

w milczeniu, podniesie ja we wilasnych
oczach, uczyni twarz jej smutng, ale pogo-
dng, a serce sklonniejsze do przebaczenia.

Nauczy ja i tego, ze wspominanie ine-
.owi ,swej krzywdy" przy kazdej nadarza-
jacej sie sposobnosci uwlacza nie jemu, lecz
lej godnosci kobiecej; ze krwawym rumien-
cem sptoni¢by sie powinno jej czoto, gdy
0 mitos¢ i statoSC matzonka zebrze, jak o
jatmuzne.

A uczué¢ kfama¢ nie mozna. Jezeli wy-
stepek meza byt zapomnieniem chwilowem,
jezeli mimo to kocha zone jeszcze, to wy-
mowne jej milczenie bedzie dotkliwszg karg
dla niego, niz najostrzejsze wymowki.

Do kobiety, traktujacej z wyrozumia-
toscig taki wystepek, maz powraca zawsze
skruszony i bardziej kochajacy, przeciwnie
ciggle upominanie go, wymowki i obelgi
nigdy nie osiagajag celu: zona staje sie
wkrotce zupetnie obojetng mezowi, bo nie
umie nakaza¢ sobie szacunku, a zbolatg
twarzg meczennicy i piekietkiem domowem
odstrecza go od siebie coraz bardziej.

Zonie zazdrosnej, ktdrg gniew, (stuszny
zreszty), tak zaslepia, ze zapanowa¢ nad
sobg nie jest w moznosci, pomogtoby mo-
ze uwazne wczytanie sie w stowa wielkiego
mysliciela Kanta: ,Jesli kto z gniewem
wejdzie do waszego pokoju, aby w gwatto-
wnem oburzeniu wypowiedzie¢ wam przy-
kre stowa, poproScie go grzecznie, zeby
usiadt, a jesli to wam sie uda, jego fajanie
juz stanie sie fagodniejszemu poniewaz wy-
godne siedzenie ostabia gniew i nie daje
sie pogodzi¢ z groznymi ruchami i krzykiem
wybuchajacemi w czasie stania".

Niechze taka, do ostatecznego zapa-
mietania sie w gniewie doprowadzona nie-
wiasta, zastosuje te madrg rade do siebie,
akochh%onqwszy, oceni ja nalezycie w sku-
tkach :

Niech pamieta réwniez o przystowiu,
ze ,meszczyzni rzadza Swiatem, a nimi ko-
biety" i postara sie¢ kierowa¢ swym mai-
zonkiem umiejetnie, ale tak, aby on o tern
nie wiedziat, a w razie niewiernosci niechaj
czeka cierpliwie na nawrdcenie sie grze-
sznika!
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Bo czyz nie jest to zastuga kobiety
rozumnej, dobrej i cichej, ze jak stonecznik
ku stoncu, tak wszystkie mysli i uczucia
meza zwracajg sie ku niej w niemej po-
dziece ?

Pomyslcie o tern! Marya Stagienska.

Wiosna.

Powstaly ztote blaski z0rz,
Swiat budzi sie radosny,

Zielony runig miodych zbdz,
Bijacy tetnem wiosny.

Juz z gor dalekich sptynat $nieg,
Rozkwitty juz sasanki,

Juz sie przystroit stawu brzeg
W kaczencdéw ziotych wianki...

Juz swoj srebrzysty wonny pak
Przylaszczka gdzie$ rozchyla,

| wida¢ nad zielenig tak
NieSmiaty lot motyla.

Powietrze petne wonnych tchnien
Z kwitngcych drzew czeresni;

| staje w blasku zloty dzien,
Skowronczych peten piesni.

W powietrzu dzwoni ptactwa chdr,
Co wraca gdzie$ z za morza

I chat wiesniaczych biaty sznur
Wyztaca jasna zorza.

SIEW.

Celem zycia dzwigaC brzemig,
ptugiem ora¢ twardg ziemie,
wykonywac Boskie plany, —
tak rozkazat Pan nad pany.

W chatce wiejskiej urodzony
kmiotek, w pracy niestrudzony,
twardg ziemie ptugiem orze,
na los szczescia rzuca zboze,
lecz mu pewnie nie zmarnieje,

bo je w imie Boze sieje;
Swietg pieSn za ptugiem Spiewa.
Bdg nie zechce, by kostrzewa
byta w polu, zamiast ziarna;
dobry plon da ziemia czarnal

Hejze, gniady!.. dalej, nuze!
Gdy oming wioske burze,
bedzie dla nas z faski Nieba
tyle chleba, ile trzeba.

Stonko zaszto, noc sie zbliza,
powracajg z pola chiopy,
klekli oto koto krzyza

i calujg Boskie stopy.

Wszystko, bracia, w reku Boga,
bo On w Swiecie gospodarzy;
niepotrzebna o siew trwoga, —
Bo6g nie zmieni nas w nedzarzy.
Antek z Zotkwi.

MODLITWA.

W szczesciu — jestem szczesciem samem,
W cnocie — wytrwania potega,

W cierpieniu — pociech balsamem,

W grzechu — poprawy przysiega.

Bbg sie w swem istnieniu btogiem
Nie modli, bo w zadnem niebie,
Nie zna wyzszego nad Siebie:

| dla tego tez jest Bogiem!

Aniol, z pochylonym czotem,
Wiecznie zachowycon w pokorze,
Bez modlitwy zy¢ nie moze —

I dla tego jest Aniotem!

Czlowiek, z kazdym stanem, wiekiem,
W cierpiert lub radosci kole,

Modli sie, gdy chce,; ma wole

1+ dla tego jest cztowiekiem.

Szatan wiele wie, rozumie,
Ale c6z mu jest nieznanem?
Modlitwe odrzuca w dumie!
| dla tego jest szatanem.



Zmarnowana dola.

(Opowiadanie.)

Znalem pewnego chiopa, ktory byt
posepny i mrukliwy. Nazywano go we wsi
Warkotem. Gdy byt o co pytany, zbywat
krotka odpowiedzia, istotnie do warkniecia
podobng. Przy tern wszystkiem, byt to je-
dnak cztek uczciwy i ustuzny, a nazywat
sie whasciwie Ignacy Chmielarz.

Pamietatem go jeszcze bedac dzieckiem,
8dym na wakacye 1 S$wieta przyjezdzat ze
szkot do proboszcza w owej wsi, Kktory
byt moim wujem. O ile pamie¢ mie nie
myli, to w owych czasach, Ignacy Chmie-
larz nie byt jeszcze tak mrukliwy, dopiero
to ponure usposobienie zauwazylem po6z-
niej u niego, gdym wyszediszy ze szkot
odwiedzat czasem wioske, lecz nie dziwitem
sie temu, ani gleboko =zastanawiatem nad
tern, rozwazywszy tylko, ze jezeli z bie-
giem lat, ks. proboszcz posiwiat jak gotab,
jezeli cmentarzyk wiejski zardst wysokiemi
drzewami, ktdre ja jeszcze jako mtodziutkie
krzewy znatem, czemuzby i Chmielarz nie
miat sie odmieni¢ ?

Mijaty lata, obracatem sie¢ $rod innych
ludzi i w obcych, dalekich stronach. Az
pewnego roku, gdy po dos$¢ ciezkiej cho-
robie, kazali mi lekarze dla wyzdrowienia,
na wies WYjechaé, nie namyslajac sie diu-
go, wybratlem sie do owe] wioski, by u
wuja proboszcza, kilka tygodni spedzié.

Staruszek z radoscig mie przyjat, bo
lubit towarzystwo i pogawedke. A ze to
byta chtodna jesien, siedliSmy obok komin-
ka i potoczyta sie dtuga rozmowa o roz-
nych wypadkach i zdarzeniach zasztych w
clagu naszego niewidzenia. Wreszcie pro-
boszcz zagadnat:

— A czytez pamietasz Ignacego Chmie-
larza, tego, co to go Warkotem przezwano ?

— Pamietam wuju, to ten smutny, po-
chmurny czleczyna. Co sie z nim dzieje ?

— No, Zle si¢ dzieje. Stracit corke,
potem zone, gospodarstwo mu zmarniato,
wreszcie sam zachorzat i lezy. Ludzie tam
réznie o nim gadaja, ale w gruncie dobry
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to cztowiek i zal mi go. Ha, ale trudno,
wola Boskal

Zaciekawito mie to, co mowit ksigdz
i zapytalem o jakie szczegdty o chorym,
ale on odrzek#:

— Co mi wyznat przy spowiedzi, tego
powtarza¢ nie moge, ale dnia ktorego, mo-
zesz sam do jego chaty zajrze¢ ; bedzie ci
rad i moze wypowie, cO mu na sercu lezy.
Bdg jest dobrotliwy i mitosierny, ale kto
zbytnio w swoj ziemski rozum zaufa, tego
czasem srogo pokarze. Idz do niego, wszak
chorego nawiedzi¢, to Chrystus jako dobry
uczynek nam wskazat.

Zaraz dnia nastepnego, wybratem sie
do chaty Chmielarza, bo mie co$ ciggneto
do tego cztowieka. Prawde mowiac, to i
nie byto po co iS¢, bo stary jeno stekat i

narzekat, cho¢ rad byt z odwiedzin, ale
cho¢ przez kilka dni chodzitem, nic sie
nadzwyczajnego nie dowiedziatem, lecz

pewnego dnia powiedzialem sobie, ze mu-
sze dojs¢ do tego, aby mi wyjawit, co mu
tak ciezko na duszy lezy.

Nazajutrz byt to posepny dzieh jesien-
ny i zmrok wczesnie zapada¢ zaczat, bo
chmury okrywajgce niebo, znizyly sie i
ciasnem Kkoliskiem jak gdyby oparty sie na
ziemi. Wicher uwieziony tern nizkiem skle-
pieniem, wyt i szarpat sie jak szalony, rzu-
cat kroplami dzdzu i Swistat $rdd nagich
gatezi sadu.

W chacie starego Ignacego ponuro i
ciemno; chory lezal na tapczanie i poste-
kiwat. Dnia tego gorzej mu sie zrobito.
Wszedtszy do izby, przykrego doznatem
wrazenia i w pierwszej chwili chciatem za-
wrécié do domu, ale jak tu tak chorego
czieka zostawi¢ samego w taki posepny i
wietrzny wieczor? Postanowitem poczekac
az nadejdzie kobieta, ktéra go dogladata.
Szybki bite deszczem, dzwonity, wicher
jeczat w kominie. Zapytatem Ignacego :

— A moze wam ojcze lampke za-
Swiecic¢ ?

Odpowiedziat mi z tapczanu jekiem i
krotkiem warknieciem, wiec potartem za-
patke i matg lampke na Scianie wiszaca,
zaSwiecitem. Nie wiele ona rozproszyta
ciemnosci, ale sie jako$ razniej zrobito.
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Chory podpart sie na tokciu i spojrzat w
mdie Swiatetko szeroko rozwartemi oczyma.
Chwile stuchat jeku jesiennego wiatru a
potem rzek#:

— Hej, okrutny ptacz na Swiecie, a w
mojej duszy i sercu tak samo. Och, moja
wina! moja wina ! moja wina !

Bit sie stary w piersi, a mnie jaki$
lek i zal chwycit. Po chwili zaczgt znowu:

— No, wy nie mozecie wiedzie¢, o
czem ja mowig, bo i nie pamigtacie mojej
Matgosi, ale mnie sumienie spokoju nie
daje, ze zmarnowatem wiasne dziecko. Ot,
moj dobry panie, ciezka mi cala staros¢ i
dusza boli i chorobg Bog sprawiedliwy
pokarat.

Bolesne wspomnienia, a moze i ten
jeczacy wieczor Jesienny, rozwigzaty stare-
mu Warkotowi jezyk. Po krotkiej przerwie,
zaczat mowi¢ zatosnym glosem :

— Milodzi jeszcze jestescie, panie i
nie macie zony ni dzieci, wiec nie mozecie
wiedzie¢ jak to malenstwo takie cziowie-
ka za serca chwyta i jaka to rado$¢ gdy
rodnie, a sercu i oczom coraz milsze sie
czyni. Ot i wyrosta nam dziewucha niby
jodetka w lesie, i gtadka i dobra i praco-
wita, az zdawato sie, ze storice do niej sie
usSmiecha a nam serca rosty, gdySmy na
nig patrzyli. Ba, ale nietylko my rodzice,
na nig spogladalismy, bo i chtopcom oczy
sie do niej jarzyty.

Chory znéw sobie przerwat i milczat
dtuga chwile. A byto wida¢ w tym czio-
wieku tyle bélu, zem nie $miat pytaé, co
dalej sie stato. Az wreszcie, gteboko ode-
tchngwszy, zaczat znowu:

«— A byt miedzy chlopcami jeden, co
niech tam z Bogiem spoczywa, bo pewnie
go juz miedzy zywymi niema. Janek mu
byto na imie. Uczciwy chtopak, a na skrzy-
pcach tak pieknie grajacy, jak nikt drugi
w calej okolicy. Ten do naszej Malgosi
jak smota sie przylepit, oczyma jeno za nig
wodzit. A nikt nawet nie mégt wiedziec,
ze w nim takie zapamietate kochanie siedzi,
iz jeno z duszg wyciagna¢ je mozna. A i
ona go tez polubita ogromnie; gdy go
gdzieniebadz ujrzata, na liczko jej bity ja-
sne zorze. Ja tez mowie do mojej:

— Zna¢ wola Boza, by sie pobrali,
kiedy tak serca ich do siebie przywarty.
Grzech bytby rozrywac to, co Bog uczci-
wa mitoscig potaczyt. Niechze bierze Janek
naszg Matgochne.

Moja nic tez przeciw temu nie miata
i bytoby wszystko poczciwie i gtadko po-
szto, — jeno sie dyabet w to wmieszat,
pychg i chciwoscig oczy nam jak bielmem,
prj{zys%oni% — no i cala robota na nic po-
szfa.

Tu znéw Chmielarz przerwat mowe,
westchnat gtucho, z glebi duszy i poczg,
tylko z glowg siwa, na pier§ pochylonat
szeptaC przez zacisniete zeby:

— Moja wina, Boze Ojcze! badZz mi-
fosciw grzesznej duszy mojej!

Po chwili uspokoit sie nieco i ztama-
nym gtosem ciggnat dalej:

— Przyszedt potem bogatszy, zaso-
bniejszy, cho¢ szpetny i podstarzaty, a my,
jak to rodzice, co chca dziecku nieba przy-
chyli¢ i nadarzy¢ mu los szczesliwy, — za-
czelisSmy sie oglagda¢ na jego majatek: nie
baczac nato, iz na nic on, gdy woli Bozej
niema i gdzie przywigzania brak. Mysle-
liSmy sobie, ze oboje miodzi, to zapomng
kochania, ze on sobie inng znajdzie, a na-
sza gotgbka w dostatkach bedzie szcze$liwg
i wolng gospodynig, bo mienie to wielkie
dobrodziejstwo od Boga. | tak utozylisSmy
cala sprawe na swoje nieszczescie, ze
cho¢ dziewucha ptakata do kolan nam pa-
dajac, cho¢ Janek blady jak trup sie wio-
czyt, przecie postawiliSmy na swojem, mi-
g]lq zeSmy Jankowi wprzod obietnice zro-
ili.

| poszta poniewoli nasza Malgochna z
chaty, a nieszczesny chtopak gdzie$ za mo-
rze poptynat i zagineta wieSC o nim. AleSmy
sie srogo zawiedli na naszym rachunku, a
to dlatego, ze byt on bez Boga robiony.

Tu starca bdl srogi chwycit za gardto
i z piersi wezbranej tkaniem, z trudem ply-
nety dalsze stowa:

I marnialto nam dziecko z dnia na
dzien, bladto i wiedto, jak kwiat chtodem
jesieni zwarzony, a kiedy ja ktére i nas spy-
tato: — Co ci jest? m— to jeno ‘tzawe



oczy tulita szepczac: — Oj, zmarniata mo-
ja dolal o

Jak tez wzieta marnie¢ i schngé¢, to po
pét roku juzeSmy jg pod zielong darnine
chowali. Poszta cichutka po lepszg dole do
nieba, a my starzy zostalisSmy tu w smutku
i zgryzocie. | co$ nam szeptaC zaczeto, ze
to my sami jg do trunny wepchneli i w
mogitg rzucili. o

t niedtugo potem i moja stara rozsta-
fa sie ze Swiatem, a powiadata mi przy
$mierci, ze tych biedakdéw dwoje, to jest
Matgosia i Jasko, co noc do niej przycho-
dzili, a ptakali za swojg dobrg dolg, coSmy
im obiecali, a stowa nie zdzierzyli. O Jezul!
0 Jezu!

Biedny Ignacy poczat tkd¢ i jeczeC i
dodat sttumionym gtosem;

— Ot, zdaje mi sie, ze i do mnie
przychodzg, oboje smutni a bladzi io dole
swojg pytajg... A mnie bol gryzie i strach
dusze chwyta, bo cho¢ przy Sw. spowiedzi
rozgrzeszyt mie ojciec duchowny, w imie
Jezusowego mitosierdzia, to przecie nie
wiem, czy oni mi tam”przebacza te krzyw-
de ogromna! O, biada! biada ojcu, co
wiasne dziecko za marny grosz sprzedaje,
co sie na niego jak Judasz ztakomi !.

Staratem sie jak mogtem, uspokoié
zbolatego starca, ttumaczac mu, ze zal jego
okropny, Bog dobry juz mu za pokute po-
liczy¢ musiat. Ucicht z poddaniem sie —a
w pare godzin pozniej, juz jego stroskany
duch opuscit te ziemie, gdzie zycie stato
mu sie juz tylko meczarnia przez jeden
czyn grzeszny, dawno juz optakany.

Ztote ziarnka.

Nie cofaj swej dobroci przed tymi.
ktérzy ci sa niewdzieczni. Czyz Bog we-
dtug naszych zastug mierzy swe dobrodziej-
stwa ?

— 0 —

Kto jest silnego ducha, potrafi znies¢
nieszczescie, a kto nie jest panem samego
siebie, nie ma nic wielkiego w sercu i nic
wielkiego nie zdziala.
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Bezboznik chce docieka¢ tego, co przed
nim zakryte i to jest jego zgubg. Sprawie-
dliwy zyje wiarg bez rozumowan iona jest
jego szczesciem.

—5—

Czem choroba dla ciata, a rdza dla
zelaza, tern grzech dla duszy. On ja uja-
rzmia, upodla i ze wszelkiej pieknosci
obdziera.

I™ode domome.

Chleb nasz powszedni.
(Dalszy cigg).

W czasie, gdy chleb przyrzadzany znaj-
duje sie w owym stanie wilgotnego goraca,
ustroje owe zdotajg sie rozwing¢ tak da-
lece, Ze istotnie nastepuje rozkiad i zepsucie
glutenu i innych proteindw (biatka). Ody
sie doda do maki czynnych drozdzy i cia-
sto szybko urasta, nie moga sie owe za-
rodki gnilne rozwing¢ tak szybko.

Zatem ciasto najszybciej rosngce wy-
daje najlepszy chleb! Piekarze tez dawno
juz to wiedzg z doswiadczenia, i dlatego
uzywajg znacznych ilosci drozdzy.

Osoby zupetnie zdrowe, ktorych zofg-
dek wytwarza dostateczng ilo$¢ soku tra-
wiennego, mogg znosi¢ bez szkody chleb
zaczyniony, ale osobom niedomagajacym na
zotadek nie tak stuzy. Zwaza¢ nalezy, ze
chleby zaczynione — o ile sg duze, prze-
pieczone sg tylko od zewnatrz niedaleko w
gtab; doswiadczenia wykazaly, ze cieptota
w Srodku chleba nie przewyzsza 160° C.
przy takiej cieptocie komorki drozdzy zwykle
niszczeja, ale zarodki gnilne i inne ostajg
sie, gdyz do ich zaniku potrzebna znacznie
wyzsza cieptota. Skoro jednak chleb taki
porozkrawa sie na skibki i te ponownie
przepiecze, az nabiorg zabarwienia jasno-
zlotego, natenczas mozna byé pewnym, ze
chleb jest zdrowym.

Nalezy sie szczegOlnie wystrzegac je-
dzenia chleba niedobrze wypieczonego i
Swiezego; wowczas, mianowicie, gdy sie

»



— 4f

nie pozuje dokladnie, dostajg sie do zo-
fadka spoiste brytki ciasta z niedostatecznie
przysposobiong skrobig z milionami zarod-
koéw gnilnych, co powoduje niezyty zotadka
i kiszek lub zapalenia, dalej stany zatrucia
kiszek, kamienie zotciowe, zapalenia btony
z6kciowej i wiele innych naghych i prze-
wlekbych zaburzeh w narzadach trawiennych.
Brytki owe lezag w zotadku dtugo, gdyz sok
zotadkowy nie moze ich przetrawi¢ rownie
szybko jak to czyni z luzniejszg masg. Rzecz
jasna, ze im diuzej lezg w zolgdku takie
kieby geste i ciggte, tym lepiej rozwijaé sie
moga bakterje szkodliwe; gdy wreszcie do-
staje sie masa ta do jelit, znajduje sie juz
w stanie zgnitym.

Zachodzi to oczywiscie bezwatpienia
wiecej z Chlebem zaczynionym solg anizeli
drozdZzowym, gdyz w tamtym w ciagu przy-
rzadzania go do pieca juz zdotaty sie rézne
zarodki dobnoustrojow posungC dalej w
rozwoju, a ponadto, ze zawarte w drozdzach
kwasy dziatajg tez przeciwgnilnie.

Stary chleb nie moze by¢ nigdy tak
szkodliwym, jak S$wiezy, gdyz fatwiej sie
kruszy, tak ze lepiej go kazdy pozu¢ moze.
Oczywiscie nie powinien by¢ chleb za stary,
gdyz wtedy zawiera czesto zarodki i Kietki
grzybkéw, bedace juz przeciez w mace w
znacznych ilosciach. Grzybdéw tych zwykle
pieczenie nie niszczy; niektore sg nieszko-
dliwe, inne przeciez jadowite.

W ogo6lnosci nalezatoby organiczy¢
uzywanie chlebdéw zaczynionych, albo piec
je jako cienkie placki, azeby nastepowato
gruntowne przepieczenie.

Ludy wschodnie i dzikie, o ile uzy-
wajg chleba zaczynionego, zawsze go wy-
piekajg w tej formie. U wielkich chlebow,
Jakie u nas podzisdzien wypiekaja, skdrka
jest zawsze fatwiej strawna a tez smaczniej-
sza niz oSrodek. Pojawiajgce sie w osta-
tnim czasie w handlu kosmyki zbozowe,
prazone, sg najodpowiedniejsze pewno do
przyrzadzania zdrowego chleba, gdyz kazde
ziarnko zamienione w kosmyk, zosobna sie
prazyto. Najwiecej oczywiscie wystrzegac
sie nalezy spozywania chleba z zakalcem!

ade zdpomia.

Kgpanie niemowlat. Skora dziecka
musi by¢ utrzymywana w czystosci bardzo
skrupulatnie; dokonywa sie tego za pomo-
cq k%pieli._ ) o

0 pierwszej kapieli, ktéra ma na celu
dokladne oczyszczenie ciatka, z kapielami
nalezy sie wstrzymaé, dopdki nie odpad-
nie pepek, bo ten fatwiej i szybciej goi
sie bez kapieli. Potem nalezy kapaC dzie-
cko codziennie. Do kapieli najlepsze sg
podtugowate plaskie wanienki. Pod gt0-
wke kladziemy zwinietg pieluszke, aby
dziecko lezato w kapieli z nieco uniesiong
gtébwka w celu zabezpieczenia oczu od
wody.

Dziecko cate zawijamy w pieluszke.
Woda ma by¢ ciepta o tyle, aby dziecku
w niej przyjemnie byto; odpowiada to
mniej wiece] 90 stopniom, a to dlatego, ze
taka jest w przyblizeniu cieptota ciata dzie-
cka. Cieptote wody okreSlamy jedynie za
pomoca cieptomierza (termometru). Nie
nalezy polega¢ na mierzeniu cieptoty wody
przez zanurzenie w wode wiasnej dtoni
czy tokcia. Juz niejedno dziecko zostato
oparzone przez kapiele, ktérych cieptote w
ten spos6b okreslano. W celu zahartowania
dziecka, co moze by¢ dokonywane dopiero
w drugim roku zycia, cieptote kapieli sto-
pniowo zmniejszamy z 90 stopni do 80
nawet do 70; w lecie mozna zastosowac
po kapieli oblewanie wodg jeszcze chtod-
niejsza. Myjemy dziecko w kapieli mydiem
przettuszczonem. Nalezy wpierw umyc ciato
dziecka, a potem dopiero gtéwke. Do my-
cia oczu nie wolno uzywa¢ wody kapielo-
wej, lecz czystay — przegotowang, albo z
kwasem borowym. Po Kkapieli, ktdra po-
winna trwaC najwyzej .o minut, dziecko
ususzamy w przescieradle. Po osuszeniu
zasypujemy miedzy wieksze fatdy skory
(na szyi, w pachwinach, w okolicy otworu
stolcowego) czystg maczka ryzowa lub
kartoflana, najlepiej za$ talcum. Okolica
otworu stolcowego, z powodu czestego
zanieczyszczenia, bardzo tatwo podlega za-
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paleniu i wyparzeniu. Nieczysto$¢ i zbyt
rzadkie zmienianie pieluszek graja tutaj du-
z3 role. Pod tym wzgledem niektére matki
majg dziwne zapatrywania, jakoby nie na-
lezato czesto powijaé dziecka, gdyz moze
sie zaziebi¢. Poglad ten jest zupetnie myl-
ny. Dziecko powinno by¢ jak najczesciej
oczyszczane i przewijane w Swieze pielu-
szki, a po kazdem wyproznieniu — obmy-
wane.

ZARTY.

Ztapat sie. Pewien pyszatek lubigcy
sie chetpi¢ wysokiemi znajomosciami, bedac
w stolicy odezwat sie raz gtosno w sali
restauracyjnej, do swych towarzyszy: —
Przed kilku dniami, zaznajomitem sie z
prezesem ministréw i jedliSmy razem wie-
czerze. — Witedy jakis pan wiekowy, sie-
dzac na boku, odezwat sie: — Ja tez sie
dziwie, ze mie pan teraz nie poznat i nie
przywitat. Pyszatek schwycony na
kfamstwie ze wstydem sie wymknat, nie
wyrzekiszy ani stowa. Wowczas 6w pan
starszy, powiedziat do siedzgcych obok:

— Ja jednak wecale nie jestem prezesem

ministrow, ale chciatem zawstydzi¢ tego
dudka. — _ _
Rada na poczekaniu. — Panie do-

ktorze, m¢j brat napit sie, przez omytke
atramentu. — Niech sobie w gardto wsunie
arkusz bibuty.

Gtluptasek. Nauczyciel w szkdice py
ta malca: Do czego ci stuzg oczy? —
Aby patrzeé. — A uszy ? Zeby stuchac,
— A na co masz nos? — Chiopiec diugo
mysli, wreszcie odpowiada: — Zeby w nim
dtubac.

Wytlumaczyta sie. Pani zjadiszy zu-
pe, zawotata: — O, jaki przykry smak ma
ta polewka! — Na to odrzekfa kucharka :
— To dlatego, ze przecedzitam jg przez
ponczoche, bo nic innego nie miatam pod
rekg. — ty niezdarna dziewczyno! —
Niech sie pani nie gniewa, ja nie wzietam
nowej ponczochy, tylko starg, uzywana.

Na pewno. — Ojcze przyszedt do
nas gtuchoniemy. — Jakze$ sie dowiedziat,
ze on gtuchoniemy? — On sam mi to mé-
wit. —

py Do pote

najnowszej konstrukcyi,

i do wszelkiego przemystu,

rzedna znana z rzetelnosci

ulepszone Singera maszyny do szycia, haftu

z fabryk Swiatowej stawy, poleca pierwszo-
firma:

R. PawtowsKi

w Krakowie,

Rynek 18.

dostawca wielu Stowarzyszen zarobk., Zwigzku urzednikdw panstw, i Centrali zakupu

dla oficeréw i urzednikéw.

tiy Cenniki z historyg maszyn darmo i opfatnie.

Uwaga: C. ik austro-w
swoje ,,0ry malne maszyny w
rownictwo handlowe Bosmda w Hamburgu.
Polska" zaliczyta do bojkotu

. konsulat stwierdzit,
ittenbergu,

Ze firma Singera C-o wyrabia
S)rusklej prowincyi Brandenburg, za$ kie-
stto wiec firma niemiecka, ktorq Straz

Wyd, Ks, Stan. Stojatowski. Red .hacz. ks. Stojalowski, odpow. red. Pawet Wolny w Bielsku.
Drukarnia p. | K Studenckiego w4, Sp. w Bialej.



