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SI EJ BA ZBAWIENNA.

Kto rozwazat stowo Boze, kto z do-
brg wolg stuchat prawdy i zastanawiat sie
nad celem zycia swego na ziemi, ten wie,
iz zadaniem naszem jest czyni¢ dobrze
drugim i uszczesSliwia¢ wszystkich w okoto
siebie, dla mitosci ku Bogu i ku nim sa-
mym. Kazdy dobry czyn, a nawet dobre
stowo, ktére moze pokrzepi¢ lub nawrdcic
blizniego, to sg jakby drogocenne Kklejnoty,
w ktore zdobi sie nasza dusza i stangwszy
kiedyS przed sadem Bozym, tym strojem
godowym zdoby¢ sobie moze miejsce na
n|eb|e ich godach.

Kto chce zy¢ w spokoju z sumieniem —

i prawem Bozem, niech sie stara, aby jego
Aniot Stréz, patrzac na jego czynnosci co-
dzienne, widziat go zajetym jedng z tych
czterech rzeczy, ktore sg niejako prawidiem
zycia. Niech kazdy moze $miato odpowie-
dzie¢ na zapytanie: co czyni? — jedng z
nastepujacych odpowiedzi: — Rozmawiam
z Bogiem, myslg lub modlitwg, — pracujg
uzytecznie; — znoszg cierpliwie to, co mig
boli; — staram sig uczyni¢ co$ dobrego
A kto pragnie sie doskonali¢, postepujac
w dobrem, niech jeszcze naste;pUche Ee%ni
prawidta:

tad w czynnosciach zycia ; — pobu-
dzanie sig ciggte do wiary; — walka du-
chowa ze ztem; stato$¢ w zasadach
prawdy.

Wiemy, ze jednym z uczynkow, ktore

najwiecej maja zastugi, jest jatmuzna. Ale
nie zawsze chodzi tu o te materyalna, pie-
niezng jatmuzne, bo i na te nie kazdego z
nas sta¢, chocby z duszy rad brata lub
siostre poratowa¢ — ale chodzi tu i o te
duchowng jatmuzne, ktorg kazdy zawsze i
wszedzie moze blizniemu uzyczyc.
Pan Jezus te stowa kiedy$ powiedziat:
»Z obfitosci serca usta moéwig" — bo
jest tak w istocie, iz czem kto ma serce
przepetnione, to stowami wyraza. Wiec tez
kazdy noszacy w sercu mitoS¢ ku prawdzie
i cnocie, w obcowaniu swem z drugimi,
wylewa te petnie uczucia i chce innych nig
natchnag.

Nie potrzeba na to uczonosci i 0so-
bnego daru. Kazdy kto widzi jakis brak
dobrego $rdéd tych, z ktérymi sie styka,
jaki$ btad, bezwiednie czasem popetniany,
— jesli jest przejety szczerze duchem
ewangelicznym, ten popchniety jest niejako,
aby da¢ uprzejme napomnienie, tagodng



zrobi¢ uwage, zacheci¢ do dobrego, wyka-
za¢ biad, oSwieci¢c w dobrem. Otéz to be-
dzie ta najlepsza jatmuzna moralna, ktdra
jest jednym z uczynkéw mitosiernych.
Cztowiek btadzacy, nieswiadomy, chwiejny,
jest niejako kalekg lub nedzarzem ducho-
wym, potrzebujacym tej serdecznej jatmu-
zny, ktéra go na duszy moze wzbogacic.
Nie pomijajmy zadnej sposobnosci, w kto-
rej tym sposobem mozemy bliZzniego pora
towa¢. Wyda¢ sie nam czasem moze, iz
nasze stowo madre, moze p6js¢é na marne,
ze drugi nie ustucha go, pogardzi, wy-
$mieje, zapomni? — Nie zwazajmy na to.
Zr6bmy swoje, z dobrg wiarg i szczerg
uczciwa wola. By¢é moze, iz roztropne sto-
WO nasze padnie nieraz na twarda opoke
jatowego serca, tub bedzie grochem o Scia-
ne rzuconym, ale wierzmy, ze nie jedno
bedzie chetnie przyjetem i dobry plon przy-
niesie, a inne moze nie zaraz poskutkuje,
ale mimowoli i checi zachowane w umysle
przez zbtgkanego, kiedy$ chocby po latach,
stanie mu w pamieci i na dobrg go droge
wprowadzi. Oto jatmuzna, ktéra z procen-
tami sie optaci¢ moze!

W pewnem miescie za granicg, gdzie
$rod mieszkancow byto duzo zepsucia i
ztych obyczajéw wprowadzonych przez ja-
kie$ upadte jednostki, a juz stowo Boze z
kazalnic gtoszone i rozsadne braterskie
upomnienia byty odtragcane szydersko lub
stuchane obojetnie, pewien cnotliwy czto-
wiek wpadt na my$l drukowania na kart-
kach, jakich$ krotkich zdan madnrch i po-
boznych, jakich$ przyktadéw z Pisma sw.
ustepéw 0 sadzie ostatecznym, o obecnosci
Boga itp. Kartki te, drukowane na papierze
kolorowym, aby w oczy lepiej wpadaty,
rozrzucat on setkami, w miejscach najbar-
dziej przez ludzi nawiedzanych. Gubit je
niby po ulicy, zapominat niby w gospodzie,
w dordzce, nie odbierat, gdy mu je odda-
wano, obwijat tez w nie paczki wysylane
znagjomym. Tym sposobem Kkartki te wpa-
daty w rece roznym ludziom. Przez cieka-
wosC niektorzy zaczynali sie wczytywaé w
te piekne i budujgce zdania, ktére dla nich
byly jakby nowoscig; inni brali je do do-
mu i tam w samotnosci badali, co zawie-

m

raja te Swistki papieru, bo fatszywy wstyd
Te dozwolit im uczyni¢ tego publicznie ; a
Dyli i tacy, co prawda, ktérzy Kartki te
rzucili w zaslepieniu na ziemie i ze ztoscig
podeptali. Tacy ludzie najczesciej juz sa
straceni dla cnoty.

Stato sie jednak to, czego Ow dobry,
pomystowy cztowiek pragnat. Po trochu,
po trochu, moze cho¢ dziesigta cze$¢ tych
zbawiennych ztotych ziarnek trafita ng role
przyjazng. Glowy zaczety rozwazac, zaschie
serca odzyly, jedni drugim zaczeli udzielaé
co$ z dobrych wptywéw, ktérych sarni do-
znali i te dobre owoce zacnego przedsie-
wziecia jeszcze za zycia owego czlowieka
widoczne sie staty, a $wiadomos¢ o nich
ostodzita mu ostatnie lata, bo w mieScie
tern stopniowo obyczaje sie poprawity i
powiat duch odrodzenia.

Tyle sprawit jeden dobry mitosnik
prawdy i cnoty. Czemuz i my nie mieliby-
Smy szczepi¢ dobrego wszedzie tam, gdzie
to dla nas mozliwe?

Przysiega.

(w rok 500-ej grunwaldzkiej rocznicy.)

Nie rzucim ziemi, skad nasz rod,

Nie damy pogrze$¢ mowy;

Polski my nar6d, polski lud,

Krolewski szczep — Piastowy.

Nie damy, by nas zniemczyt wrég, —
— Tak nam dopomo6z Bég!

Do krwi ostatniej kropli z zyt

Broni¢ bedziemy ducha,

Az sie rozpadnie w proch i w pyt

Krzyzacka zawierucha.

Twierdzg nam bedzie kazdy préog —
— Tak nam dopoméz Bog!

Nie bedzie Niemiec plut nam w twarz,
Ni dzieci nam germanii.
Orezny wstanie hufiec nasz,
Duch bedzie nam hetmanit.
Pojdziem, gdy zagrzmi zioty rég —
— Tak nam dopom6z Bég!
Marya Konopnicka.



Do ziemi rodzinnej.

Polsko moja droga,
Wcigz btagamy Boga
Zebys$ wolna byla,
Wrogdw sie pozbyta

| piekielnych zdrad.

Zdrada to zrobita,
Ze cie obca sita
Gnebi wcigz niewolg;
Lecz ty z Bozg wolg
Krocz w cndt dawnych $lad.

Choéby sto tysiecy

A nawet i wiecej

Wrogoéw sie zebrato,

Co$ ci zada¢ chciato,
To ty krzepko stoj.

Ty$ wiary bronita
I za nig walczyla;
Tobie chwate, czes¢
Swiat powinien nies¢
Za twg krew i zndj.

Wiec nie tra¢ ufnosci,

Wrdcisz do wolnosci,

Bo Bég mitosierny

A z nim lud twoj wierny
Nie da zging¢ ci.

Twe szczescie i zgoda,

Wolnos¢ 1 swoboda

Bedg jak kwiat wiosny,

Co barwny, radosny,
Niebios blaskiem I$ni.

Jan z Zabrudzia.

Legenda o skapcu.

Q9 -

| oto teraz, gdy zblizyta si¢ godzina
Smierci, pomyslat:

_— Zapewne i na tamtym Swiecie pie-
nigdz jest wszystkiem. Trzeba sie w niego
zaopatrzy¢, aby nie zaznaC biedy.

Wezwal wiec dzieci i zegnajac sie z
niemi, kazat wiozy¢ sobie do trumny worek
Z pienigdzmi:

~ — Nie zatujcie zfota, wiozcie go jak
najwiecej.
| w nocy umart, a dzieci spetniajac
jego wole, wiozyty mu do trumny kilka
tysiecy rubli.

Gdy do grobu ztozono zwioki i gdy
bogacz na tamten $wiat sie dostat, rozpo-
czely sie z nim rézne formalnosci, badania,
zapisywania do ksiag wielorakich. Spraw-
dzano i dreczono go wodzeniem przez
dzien caty. Zobaczyl, ze ina tamtym Swie-
cie sg kancelarye, cyrkuly i biura adresowe.

Z niecierpliwoscig oczekiwat wieczora.
Glodny byt jak wilk, w gardle mu zaschio,
jezyk przylgnat do podniebienia, zdawato
mu sie, ze z pragnienia sie spali. Pomyslat
sobie: — Teraz zgine juz niezawodnie 1

Nagle ujrzat stot bufetowy zastawiony
roznorakiem jadtem i napojami, zupetnie
tak, jak to bywa no dworcu duzej stacyi
kolejowej. Wszystko jest — i zakaski i
trunki. Nawet na maszynce co$ sie smazy.
Nieboszczy.. rzekt sam do siebie:

— No, moge sie pochwali¢, zem taki
domysiny. Zgadtem wySmienicie, ze tu
wszystko tak samo, jak tam na ziemi. Jak
dobrze zrobitem, ze wziglem z sobg pie-
nigdze! Teraz sie najem i napije.

Z radoScig pomacat woreczek ze zio-
tem i podchodzi do zastawy.

~ — Po czemu te rybki? — zapytuje
niesmiato.

— Po kopiejce — odpowiada z uSmie-
chem kupczyk. Bogacz pomyslat:

poscieli lezat bogacz, — To do$¢ tanio. Zapytam go jeszcze
i skapy, wiec o te gorgce ciastka. Wiec pyta wskazujac:
Gdy mu zarzu- — A'to po czemu?

— Takze po kopiejce — odrzekt zno-
wu kupczyk, uSmiechajac sie, bo mu sie
wydata zabawne zdumienie bogacza.

Na $miertelnej
ktory twardego byt serca
tez wielki zebrat majgtek.
cano skapstwo, odpowiadat:

— Nie mozna czyni¢ inaczej; pienigdz
jest wszystkiem w zyciu.



— W takim razie — rzek} nieboszczyk —
prosze mi da¢ na talerz dziesie¢ rybek,
pie¢ ciastek i moze jeszcze co$ wybiore.

I zaczat chciwie wodzi¢ oczyma po
smakowitych zakagskach, szukajagc co$ na
dodatek.

Kupczyk stuchat, nie spieszac sie z
podaniem i rzekt krotko:

— U nas placi sie z gory.

— O jesli o to chodzi, to z przyje-
mnoscig zaptace — rzekt bogacz i wyja-
wszy pieciorublowke podat jat.

Kupczyk obejrzat pienigdz ze wszy-
stkich stron i odpowiedza?:

— Nie to nie taka kopiejka, za jaka
sie tu kupuje.

I oddat monete bogaczowi, potem ski-
nat na postugacza.

Dwaj pachotcy odprowadzili chciwca
na bok.

Oburzony i zmartwiony pomyslat:

— A to kiopot! Cobz to oni tylko ko-
piejkami biorg zaptate ? Dziwna rzecz. Trze-
ba bedzie zmieni¢ zioto.

Pedzi wiec do synow i nakazuje im
we $nie:

— Zabierzcie sobie ztoto; nie potrze-
bne mi. Zamiast niego, wozcie mi wore-
czek z kopiejkami. Inaczej zgine!

Przestraszeni synowie zrobili nazajutrz,
jak ojciec kazat; wyijeli woreczek z trumny,
wysypali ztoto, a napetnili go kopiejkami.

Bogacz pobiegt z tryumfem do bufetu
wolajac:

— Dawaj predko jes¢, strasznie jestem
gtodny!

— U nas placi sie z géry! — odpo-
wiada ostro kupczyk, tak jak wprzddy.

— Oto s3, s§ — wota bogacz — i
podaje mu gar$¢ calg nowych kopiejek. —
Tylko predzej jes¢, jes¢ dawajcie!

Spojrzat na pienigdze kupczyk i usmie-
chajac sle, rzekt:

— Widze, ze nie wiele nauczytes sie
tam zyjac na ziemi. Nie te bierzemy kopij-
ki, ktore masz przy sobie, lecz te, ktore
innym dawate$. Przypomnij sobie, czy nie
dates kiedy jatmuzny zebrakowi, nie wspar-
te$ ubogiego ?

Bogacz zamyslit sie i zmieszat. Nie
mogt sobie przypomnie¢, aby kiedys w
zyciu udzielit blizniemu zapomogi, porato-
towat biednego.

Dwaj pacholcy nadeszli i odprowadzili
go do wiecznej ciemnosci.

Dwa worki.

(legenda.)

Pewien cztowiek z jednym workiem
na plecach, a drugim na piersi, wedrowat
po Swiecie. Wszystkie dobre uczynki swych
przyjaciot witozyt do worka tylnego. Tam
zostaly ukryte i wkrétce zapomniane. W
przedni worek wiozyt btedy i grzechy swo-
ich znajomych i do tych czesto zagladat
kazdego dnia podrézy. To mu oczywiscie
pochéd utrudniato.

Pewnego dnia spotkat na drodze in-
nego wedrowca, ktory szedt powoli, niosac
takze na sobie dwa worki.

— Co tam masz ? — zapytat pierwszy.

— Moje dobre uczynki, odpowiedziat
tamten. — Niose je wszystkie na przedzie
i czesto je wyjmuje, aby ludziom pokazac.

— A c0z niesiesz w drugim worku ?
zdaje sie, ze musi by¢ dos¢ ciezki? — za-
gadnat go pierwszy.

— No, tam sg tylko moje grzeszki.
Zawsze je wkladam w worek, ktéry mam
ma plecach.

Wkrotce nadszedt trzeci podrozny. Ten
rowniez niést dwa worki: jeden trzymat
na przodzie, drugi na grzbiecie.

— Pozwol bracie, abysmy zobaczyli

to co masz w tych sakwach — powiedzieli
dwaj pierwsi wedrowcy.
Bardzo chetnie — odrzek} trzeci
przybysz — mam tu dobre rzeczy, ktdre
pragne wam pokaza¢. Ten worek — rzek}
on, wskazujgc na wiszacy z przodu, jest
peten dobrych uczynkéw innych ludzi.

— Twoje worki wydajg sie petne. Za-
pewne sg i ciezkie? — zapytat pierwszy.

— Nie, mylisz sie — odrzek} tamten
— sg one wielkie, lecz wcale nie ciezkie.
Waga ich jest jakby Zzagla na statku. Za-
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miast mi by¢ ciezarem, pomagajga mi na-
przéd sie posuwad.

— Ale worek, ktéry na plecach nie-
siesz, z pewnoscig wielkiego pozytku ci
nie przynosi — rzekli dwaj pierwsi — bo
zdaje sie, ze jest prézny, a widaC tez na
dnie jego wielka dziure.

— Te dziure sam naumyslnie zrobitem,
rzekt trzeci — wiec rézne zle czyny dru-
gich, o ktérych stysze, cho¢ je w worek
ten wkladani, zaraz z niego wypadajg i
gubig sie. Widzicie wiec, ze nie nosze za-
dnego ciezaru, ktéryby mie w podrozy kre-
powat.

Kto gtosi o swych dobrych czynach, a
cudzych btedach, kryjac wilasne winy, a
innych dobre strony, ten pod ciezarami ich
bedzie sie uginat w drodze zycia, jak owi
dwaj samolubni podréznicy. Jesli za$ tak
uczyni jak 6w trzeci, odkrywajac dobre
postepki bliznich, a zle wypuszczajgc z
pamieci, bedzie mu lekko na sercu i osig-
gnie spokoj sumienia.

Ztote ziarnka.

Kiedy pracujesz, sposobnos¢ do zlego

T [upada, . .
Jesli préznujesz, czart prace obmysli i to-

[bie jg zada.
_O_
Cnota szczera, a nie udana, wielkich ludzi
[rodzi,
A falsz nigdy, czas diuzszy Swiata nie
[uwodzi.
_0_
Wtenczas mysl wiasna wrogiem jest czto-
wieka,
Gdy przed swym losem, w stepy gdzies$
[ucieka.

—0—

Nauka i o$wiata wtedy warto$¢ maja,
Gdy sie przez nie, $réd ludzi, cnoty roz-
szerzaja.

[i$ od CzgfcelniGzek ,Siewia”gll

Czytajac dodatek do ,,Wienca-Pszcz6t-
ki ,,Niewiaste" bylam i jestem tego prze-
konania, ze to gazetka dla kobiet przezna-
czona. Niemile jednak dotkneto mie to, ze
niewiasty bardzo mato je czytajg, a wno-
sze z tego, ze nie widze prawie artykuto,
od kobiet i przez kobiety pisanych, A
przeciez u nas daloby sie nie jedng spra-
we omowi¢ — ospatg rzesze ,babskgy"
rozruszac!

Dzi$ napisze o jednej tylko rzeczy,
ktéra mi bardzo duzo krwi psuje, a prze-
ciez pragnetabym, zeby o nas nie mo-
wiono ciagle ,.ze babn ma dlugie wiosy, a
rozum krotki”, lub: ,,gdzie djabet nic nie Do-
radzi tam babe poszle".

Kobiety bardzo wiele ztego, lub tez
dobrego zdziataé moga. Ze jednak nasze
rodzinne zycie szwankuje, to wina tu prze-
dewszystkiem kobiety. Nie przesadze, je-
zeli tu przedstawie w jednym tylko obra-
zku wizerunek gospodarstwa nie jednego
w Galicyi. Bardzo smutno przeciez wygla-
daja w porédwnaniu z zagranicg nasze wio-
ski. Mieszkaniec jego gospodarz, nie o$wie-
cony, — czesto gtodny, z niechecig ima
sie pracy — chodzi z kata do kata, niby
wyrzut sumienia zawadza i dokucza wszy-
stkim. Do tego ponurego obrazku gospo-
darza, a takich wszedzie duzo, dostréjmy
chatupe nizka, ciemna, zatechtg, do ktorej
dopiero przetakiem trzeba tapa¢ storce, bo
przez male, latanii nie myte szyby — nie
rzadko powybijane i zatkane wiechciami ze
stomy, promien stoneczny przedrze¢ si¢ nie
moze. Brakuje nawet $wiezego powietrza,
ktérego przeciez Stworca nikomu nie skapi.
Brud i niechiujstwo do najwyzszego sto-
pnia tak w urzadzeniu calego mieszkania,
Jakotez i utrzymaniu sprzetdbw domowych.
WSs$rdd tego nietadu kilkoro brudnych ob-
dartych dzieci, nieporadna nad wyraz zona,
a bedziemy mieli, az nadto przedstawione
gniazdo, gdzie maja by¢ wychowani przy-
szli obywatele panstwa czy tez kraju. Mi-
mowoli nasuwa sie pytanie: co jest przy-
czyng tego opuszczenia, tej nedzy i biedy
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ktéra czesto az do grobu chiopu i jego
rodzinie towarzyszy? Przeciez Galicya to
dla innych jest ,,ziemig obiecana®* bo prze-
ciez gdyby bylo u nas tak Zle, toby sie ca-
fe bandy pejsatych tapserdakéw rozplenic¢
nie potrafity. | szukamy lekarstwa na ne-
dze chiopska, zakladamy stowarzyszenia
czytamy ksigzki, gazety, a skutkiem tej
niby spotecznej pracy jest to, ze te nedze
w jeszcze czarniejszych kolorach sobie
przedstawiamy. Aczkolwiek zwarta masa
ludowa sie ruszyla, przetarta oczy, dopo-
minajac sie 0 swe nalezne prawa, to je-
dnak wyzwolenie to bedzie potowiczne, je-
zeli nie zwrécimy uwagi na wychowanie i
uswiadomienie kobiece. Dzis kazdy boi sie
poruszy¢ tej sprawy, bo mysli ze jak ko-
biety zmadrzejg, to domagac sie beda ro-
wnouprawnienia  z mezczyznami, — dopo-
mng sie o mandaty poselskie i td. Prosze
jednak tak zbytnio sie¢ nie ba¢, bo kobieta
0 tern nie marzy — ona przedewszystkiem
pragnie by cos wigcej umiata, n. p. jak
prowadzic dobre gospodarstwo, wychowac
dzieci, stowem prowadzi¢ ichtak, by przed
Bogiem i narodem wstydzi¢ sie tego nie
potrzebowata. Dzi§ wychowanie kobiece z
gruntu fatszywe, a falszywe z tego wzgle-
du, ze nie przygotowuje kobiety do przy-
sztych zajec. (Dok. nast.)

f~ode domocue.

Nieco o ryzu. Ryz, jakkolwiek w wie-
lu chorobach (szczegdlnie przy cierpieniach
Kiszek) dziata znakomicie, a takze w lecie
dla zdrowych jest polecenia godny, jedna-
kowoz nie moze stanowi¢ podstawy nasze-
go odzywiania. Jest on wiasciwym dla rasy
z0Mtej i czarnej. Zwyrodnienie Zzyjacych w
Indyach aryjczykow nalezy przypisac gto-
wnie tej okolicznosci, ze u nich ryz zajat
w zupetnoSci miejsce pszenicy.

Przyrzadzanie ryzu odbywa sie naj-
lepiej w nastepujacy spos6b: Po dokladnem
sptukaniu wysypuje sie petng filizanke ryzu
do 1 1lub 1i po6t litra wrzacej wody (ze
solg wedtug upodobania) i gotuje sie go

bezposrednio na silnym ogniu przez 20 —
30 minut. Po ugotowaniu odlewa si¢ wo-
de, a mozna ja uzy¢ do zup lub jako na-
poj. Podajac ryz na potmisku — polewa
si¢ go goraca oliwg lub Swiezg Smietanka,
mozna takze zmiesza¢ go z utartym serem,
ktory w tej formie jest tatwo strawny. W
ten sposdb przyrzadzony ryz jest najtatwiej
strawnym. Jest to z dawna praktykowany
sposOb przyrzadzania przez Chinczykow,
Hinduséw i Wiochow, ktore to narody w
tym wzgledzie sg znawcami. Inny sposob
uzycia ryzu podamy pdZniej. Ryz jest zna-
komitym pokarmem, o ile stanowi dodatek
i uzupetnienie, a nie podstawe pozywienia.
Dziala on chiodzaco, i dlatego nalezy go
szczegOlniej uzywac w lecie, zamiast psze-
nicy 1 pszenicznego chleba, dalej w stanach
kataralnych i goragczkowych, a réwniez w
razie nagromadzania sie kwaséw w ciele.
Niepolerowany ryz jest smaczniejszy i po-
zywniejszy, anizeli polerowany, z powodu
wiekszej zawartosci biatka. W' razach, gdy
wskazang jest dyeta bez biatka, ryz polero-
wany jest znakomitym Srodkiem spozy-
wczym.

Ryz po serbsku. Ugotuj ryz jak zwy-
kle (przez 20 minut na silnym ogniu w
wodzie mocno osolonej; 1 litr wody na fi-
lizanke ryzu), odlej wode przetakiem, wy-
16z ryz na pdimisek i podaj z podlewa
przyrzadzong jgk nastepuje:

Wlawszy 2 tyzki oliwy do zaczynu,
rozgrzewac ja i zmiesza¢ z kilku tyzkami
zaparzonej maki. Doda¢ 2 #tyzki drobno
zmielonych orzechéw i tyzke proszku ,,Car-
ry“, troche soli selerowej ilisci wawrzyno-
wych (bobkowych), i jeszcze odpowiednia
ilos¢ oliwy, zagotowaé przez kilku minut |
pola¢ tym sosem ryz.

Kluski z ryzu. Ryz ugotowany ostu-
dzi¢, doda¢ 1 lub 2 jajka, cukru ityle tar-
tej butki, by mieszanina dosy¢ byla twar-
da, zrobi¢ z tego Kluski, ugotowac i polac¢
rumianym mastem.

Ryz z mlekiem. Ryz obrany, optu-
kac zimng wodg i warzy¢ na wolnym
ogniu; gdy poczyna pecznie¢, doda¢ go-
ragcego mleka rozrzedzonego w wodzie,
ocukrzy¢ i warzyé, dopdki zupetnie mlek—



kim nie bedzie, ale nie rozgotowanym.
Chleb lub butki do tego. Dla o0s6b bez-
zebnych trzeba ryz jako tez inne potrawy
ziarniste rozgotowac.

Ryz w potowie na mleku i wodzie go-
towany jest daleko strawniejszym i sma-
czniejszym, niz na czystem mleku gotowany.
Jesli ryz sie rozgotuje, nalezy go jes¢ z
Chlebem, i to bioragc chleba sporo, gdyz
inaczej ryz jest niestrawnym. Skiladowe
czesci ryzu: biatka 734, tluszczu %, we-
glowodanéw 76V2 soli 1, drzewnika 1L,
wody 13%-

f~ode zdpomio.

na czerwiec i lipiec.

Stoj przyrody zastawiony w tym mie-
sigcu bogato Swiezemi jarzynami, czere$nia-
mi, jagodami. Spozywac je nalezy obficie;
umiarkowanie zas jajka, orzechy, ser, chleb,
a potraw owsianych i kukurydzowych naj-
lepiej wcale nie uzywac teraz.

Lipiec jest najodpowiedniejszg porg na
kuracye mleczne. Mleko w tym miesigcu
szczegblnie jest posilne; najlepiej pijac
mleko rychto rano, $wieze wydojone w
oborze, poczem zrobi¢ diuzszg przechadz-
ke. Woystarczy naog6t pot litra dziennie.
Oczywiscie chodzi o mleko od krow wy-
chodzacych na pastwisko, a nie od zam-
knietych przez caly rok w oborze!

Kwas$ne mleko z miodymi ziem-
niakami roztwarza i wydziela mocznik!

Mleko z sokiem cytrynowym

leczy gosciec (reumatyzm).
, , Gorgce lecz nie zagotowane —
Swieze mleko czerwcowe znakomitym jest
Srodkiem przeciwko zaflegmieniom, niezy-
tom (katarom) i cierpieniom ptucnym.

Wypi¢ na noc szklanke mleka zagoto-
wanego z uprazong cebulky zaleca sie ce-
lem uspokojenia nerwdOw i zapewnienia so-
bie spokojnego snu.

Groch zielony z mietg lub pie-
truszka, albo szparagi z mastem orzecho-
wem pozytecznie dziatajg w chorobach wa-

troby i nerek. Ale wystrzega¢ sie trzeba
zbyt wielkiej rozmaitosci znakomitych tych
potraw na stole. Tylko jedne rzecz naraz!

Kto w tern smakuje, niech spozywa
jarzyny z surowemi, ubitemi jajkami; ze-
stawienie to dziata czesto pozytecznie prze-
ciw gosécowi, porazeniom, suchotom, wy-
pryskom rozmaitym.

W czerwcu dojrzewajg juz porzeczki
(Swietojanki); spozywane ze Smietang prze-

ciwdziatajg szkodliwym skutkom choréb
ptciowych.

Maliny dzialajg dobrze przeciw
skrofutom; niewiasty powinny ich duzo

spozywaé, przez 2 do 3 tygodni po ustg-
pieniu miesigczki. Liscie krzewu malino-
wego dziatajg nieco pobudzajgco na na-
rzady piciowe. Mozna je, drobno posieka-
ne, dodawac¢ do satat lub jarzyn. Przeciw
niezytom i biatym uptawom zalecajg picie
odwaru z lisci malinowych i zarazem dwa
lub 3 razy w tygodniu przeptukiwania.

Osoby cierpigce na niestrawnos$¢, po-
winny zaniecha¢ uzywania kawy, kakao,
Ichinskiej herbaty, a nawet wody, a ogra-
niczy¢ sie tylko na owoce, jagody, mleko.

Cierpiacy na nerki powinni odzywiac
sie, ile moznosci wykacznie pokarmami su-
rowymi, a uzywaC jak najmniej ptynow.
Najlepszym napojem dla nich jest nap6j z
tusek kakaowych.

Pragnienie po jedzeniu jest zna-
kiem, ze jadlo sie za duzo lub zbyt ciezkie
potrawy. W takim razie nie pij zadnych
ptyndw, gdyz moga tatwo caly stan tylko
pogorszy¢ przez ubezwladnienie czynnosci
organicznej. Natomiast mozna po pewnym
czasie uzy¢ soku z kwasnych owocdw, so-
ku cytrynowego.

W miesigcu czerwcu mozna bez szko-
dy dla ustroju, jaka nieraz wynika w chio-
dniejszej porze, owszem z korzyscig, uzy-
wac kapieli chtodnych. Najlepiej kapac sie
w biezgcej wodzie, krotko, przed wscho-
dem stonca, poczem, ubrawszy sie szybko,
odbyC dtuzszg przechadzke, by ciato roz-
grzato sie zupetnie.

Kagpiele gliniane majg znakomite
skutki u os6b, przepetnionych kwasami
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oraz cierpiacych na newralgjg i reumatyzm.
Wykopuje sie w ogrodzie lub w podwérzu
dét mn. w. 50 cin. gleboki, napetnia gling
i wodg i obrabia jg rekami, az sie utwo-
rzy rownolite ciasto. Nastepnie ugniata sie
gline nogami i to przez 15 do 20 minut
tak, aby ciasto siegato az do kolan. Nogi
trzeba tu zawsze podnosi¢ wysoko az do
powierzchni. Nalezy tak pracowaé, az do
spocenia sie. Po takiej kapieli glinianej
trzeba ciato wymy¢ przegotowanym octem.

Do przechadzek zaprasza, wycieczek
w gory, lasy, wprost nas przyroda w lip-
cu, to tez nalezy korzysta¢ jak najwyda-
tniej z tego wolania. W czasie przechadzek
na $wiezym powietrzu oddychaé¢ gleboko,
nieraz.

|*ozmoitosel.

Dziecko zywcem do trumny wiozo-
ne. Z Hiszpanii donosza: SzeScioletnia dzie-
wczynka stracita przytomno$¢ i przywotany
lekarz oznajmit, ze dziecko umarto. Wio-
zono je zatem do trumny i postawiono w
kaplicy cmentarnej. Kiedy koscielny wszedt

rano do kaplicy, zastat trumne otwartg, a
dziecko, ktore jeszcze oddychato, lezgce na
podtodze koto trumny. Zanim zawiadomie-
ni rodzice przybyli, dziecko rzeczywiscie
umarto. Biedactwo w nocy pewnie zam-
knietg trumne z wielkim wysitkiem otwarto,
ale z wysilenia i przestrachu umario !

Miasto na sprzedaz. Nie codzieh sie
zdarza, aby na licytacye wystawione bylo
miasto ze wszystkimi domami, placami, uli-
cami itd. Trafito sie to w Irlandyi. Miasto
Dungannon idzie pod miotek. Lezy ono w
hrabstwie Tyrony, liczy 4000 mieszkancow,
ma 4 szkoty Srednie, jedne wyzsza, ma
przedzalnie bawetny, cegielnie i kamienio-
fomy. Dotychczas nalezato do jednego z
magnatow Earla of Ranforly. Byt on da-
wniej szambelanem krolowej Wikroryi i
przez lat pare gubernatorem Nowej Zelan-
dyi. W owym czasie nabyt olbrzymie prze-
strzenie w Australii. Dlatego moze sprze-
daje miasto Dungannon.

Ciekawy wyrok wydat pewien sedzia
policyjny w San Francisko, w Ameryce
potnocnej, w sprawie pewnego widczegi,
ktory stanagt przed nim brudny i zasmolo-
ny, jak nieboskie stworzenie. Sedzia skazat
go nie na areszt, — lecz na — 99 kapieli!

Do pote

najnowszej

konstrukcyi, ulepszone Singera maszyny do szycia, haftu

i do wszelkiego przemystu, z fabryk $wiatowej stawy, pole¢a pierwszo-
rzedna znana z rzetelnosci firma:

R PAWLOWSKI

w Krakowie, Rynek 18.
dostawca wielu Stowarzyszen zarobk., Zwigzku urzednikéw panstw, i Centrali zakupu

dla oficeréw i urzednikdw.

Cenniki z historyg maszyn darmo i optatnie,

). konsulat stwierdzit, ze fin )
/ ittenbergu, pruskiej prowincyi Brandenburg, zas Kie-
andlowe posiada w Hamburgu.

~ Uwaga: C. ik austro-w
swoje ,,oryg#nalne" maszyny w
rownictwo | )
Polska" zaliczyta do bojkotu.

""$1

ze firma Singera C-0 rabia

Jestto wiec firma niemiecka, kt6rg ,,Straz

Wydawca i Red. nacz. ks. Stojaiowski, odpow. red, Pawet Wolny w Bielsku.

Drukami? p, £ K

wit, $p, w Biatej.



