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Die stposzeie dzieel.

Mato jest matek, ktoreby wychowywaty
dzieci bez straszenia. llez to razy sie styszy:

— Nie ptacz, bo wiik pomysli, ze to
inny wilk tak wyje i przyjdzie po ciebie.

— Jak nie bedziesz grzeczny, to cie
murzynowi oddam. o

— Krzycz, krzycz, wsadzi cie baba do
worka, to sie uciszysz.

Powtarza sie to czesto, codzier niemal,
bez zastanowienia, tak sobie, byle tylko
dziecko jak najpredzej uspokoi¢ i zadnej z
tych straszacych matek nie przyjdzie na mysi,
ze ufatwiajac sobie zajecie sie dzieckiem,
jemu czynig wielkg krzywde. Przedewszy-
stkiem psujg mu zdrowie, bo strach oddzia-
tywa Zle na nerwy, moze doprowadzi¢
nawet do ciezkiej choroby, do konwulsyi
lub zapalenia mozgu. Nam grozba, ze: ,wilk
przyjdzie, murzyn wezmie" -- wydaje sie
na pot zartem, ale dziecko bierze je zupet-
nie powaznie i rozszerzonemi strachem
oczkami spoziera naokot, czy nie idzie 6w
nieznany mu, lecz przeczuwany potwor,
aby go zabra¢, a serduszko wali jak mio-

m...

WyobraZzmy sobie, ze przed nam: staje
bandyta, mierzy do nas z rewolweru i
wota;

Iktorych mimo lampki
Idzie¢ nim zasng,

— Rece do gory!

Wiemy, ze wypetnienie rozkazu zapew-
ni nam zycie, a jednak taka pogrozka na-
bawitaby nas niematego strachu i moze
przyprawitaby o chorobe. Ot6z grozby wy-
chowawczyn, zwracane do dzieci, dziatajg
naii  nierdwnie silniej, jak na nas taka
przygoda z bandytg. My zatem w kazdym
obcym cziowieku widzielibySmy bandyte,
dziecko w kazdej starszej kobiecie, babe z
workiem, w katach pokoju, pod meblami,
w ciemnos$ci rojg mu sie dziwne potwory
i czynig zycie strasznem i nudnem.

Pamietam, jak dzieckiem bedac, z za-
padnieciem zmroku siadatam na nogach,
bo sadzitam, ze gdy je spuszcze na dot,
zaraz mnie za nie uchwycg jakie$ okropne
rece. Pamietam, jak dostawatam dreszczy
na widok kominiarza. Jak zebrak z torba-
mi byt dla mnie groZzng postacig. Jak do
ciemnego pokoju za nicbym nie weszia,
jak obudziwszy sie w nocy, ptakatam
rzewnemi {zami z obawy ciemnosci. Krzyk
puszczyka nabawit mnie silnej goraczki.

A przeciez bytam podobno wyjatkowo
odwaznem dzieckiem. Sg jednak takie, przy
nocnej trzeba sie-
ktére boja sie leze¢ w



tozku i gramolg sie do t6zka matki, ktore |, . .
w bialy dzien nie zostang same w domu. \lﬁ\/rgsciqnlgwrlgéocé%dﬂ)l/ébﬁoiV\Z/ie\r/\n/?/szechradﬂe
Oto mamy wielkg krzywde, jaléq wy- ‘
rzadza dzieciom straszenie — utrudnia im ; P i
niezmiernie zycie. | nie im tylko, ale takze Eglej I??igiljgli'szzaé)l/etﬂw%lcer?j:jucha
ich otoczeniu. Zdarza sie, ze taki lek, w Zaraapostolsk'i przez oczy bucha
v ' wszczepiony, pozostaje na Ca- 7 niersi potyska krzyz Chrystusowy.
o e e e B No SKon meczen Zasep ooy
; - Byle skropione krwig ich ofiarng,
ZWyczaju: wychowawczyn. Z posiewu Boze wyrosto ziarno.
Bracia zakonni daza ich Sladem,
Odziani w kaptur z obliczem bladem o

D4 B AC) W KA Coraz ich wiecej, bo z laséw gtebi, ~

Niby wyrwane z szpondw jastrzebi

Seweryna Duchinska. cichych gotabkéw skrzydlate stado,
(Legenda.) Bracia do braci biegng gromada.
Wiosna rozwija faki i drzewa, rzeszli Biskupi, przeciagty mnichy,
Z zachodu ciepty wietrzyk powiewa, gzy Aniét z nFi)ebg zstq%%rycichy ?y
Roznosi kigby zywicznej woni; r 6z to za posta¢ bieluchna sunie?
W sadach sie bieli kwiat na jabtoni. 'ta $nieznej bieli raczym biegunie ?
Wesoto szumig kryniczne zdroje Owa lilijke wiotka 1 bieﬂ ,
prZeM, ozpierzch e strzepki mgly bladej, Ale z pod mglistej wida¢ zastony
&dD”K@NfS”' ppromyt/]k, ,”'[?3?, na. zw?aﬁy. Wzrok jej ku ziemi kornie spuszczony
BtysHiij stoneczko, zaswiec tej ziemi A na jej gtadkiem Bog wyryt czole
Wokoto kopyty zrytej konskiemi! Pietno wybranych nieztomna wole.
Wypijze krople tej krwawej rosy, Brzaskiem jutrzenki ptona jej lica.
Co kraj zalata — bo jak w pokosy W orszaku matron cudna dziewica
Zsieczona trawa pada na face, Pomiedzy dzikie spieszy pogany,
Padto tu lackich trupow tysiace Niesie im promien $wiatta nieznany,
Pod krwi niesytym mieczem Gerona. 0 nic nie pyta, nic sie nie trwozy,

. ) . , DosC jej, ze rozkaz etnia Bozy.
Teraz inaczej - kosba skonczona. 1 Wyp y

Miodziuchna trawka juz sie zieleni. . . - _
C6z tam w dalekiej btysto przestrzeni ? Spieszy Dabrowka z k_S|a,zecynl1) dworem;
Zaledwie dojrzeé... pieéh tylko biezy W slad za nig wozy ciagna taborem,

) bzereg ich dtugi w przestrzeni ginie

DZwiek jej tak stodki, tak cudnie Swiezy. S .
Polanéw ziemio! chwata ci, chwata! U\?srll!rczh rﬁggﬁeﬁ]ré?:xae sk(r)zsyénlebo at
Radosng piesnig przestrzen rozbrzmiata Drogie ){)isiory cenne {)’rarl)wat)g/] gaty,

A w takt podzwiekom szeleszczg w gorze : a2 ; ’
Bliaterni skrzyaly Anieli Strase. fe(;)‘j;r;‘e‘m;o‘s’rongg[ﬁ* k}’?/;slgggazce
Do reszty stonko strzasto sie z chmury, \é\éicmgg}esrke%?':rcz%btgot%gtemi%zr?{y

%Snzna;( dsrlgzjg;lilzgopg?Zegznigazlrg%cr;; Y Jak piasku w morzu, jak gwiazd na niebie!
Od dzid i zbroi blask bii ’ Czyz s‘¢ w tern ztocie ksigzna zagrzebie 5
210 1 zbrol Dlask bue w oczy J! takic% ponet Dabréwka nie zna*

To straz lechicka, a za nig dalej : . d
W ciezkich pancerzach, w hetmach ze stali, l;l\gey F;)Orzégyg]cég é?gzgrgfn e(jgn(;ifrr]]f/l’
Mezowie stynni w bojach i w radzie. Do hotdu zmusié¢ ol$nione thumy.



Na poszept pychy krélewna gtucha,
Anielskich tylko poszeptéw stucha,
Il pod ich tylko skrzydty biatemi
Leciuchng stopka dotyka ziemi.

Orszak zbliza sie pod bramy grodu. —
Z miasta wylegly ttumy narodu,

Ksigze Mieczystaw w druzyny kole,
Jakby go skrzydia niosty sokole,

Ku swej krélewskiej pomknat dziewoi.
Stoice w ztocistej iskrzy sie zbroi,
Rados¢ mu wielka przez oczy btyska,
Gdy na Dabrowke popatrzy z bliska.
Przystapit, ragczke pochwycit biata.

—,.Chceszli by¢ mojg?" — spyta nieSmiato.
— ,,Tak, na ramieniu wespre sie twojem,
Kiedy obmyty chrztu $wietym zdrojem
Otworzysz serce na Boze stowo",

Pod krzyzem w ziemie uderzysz gtowa."
A ksigze na to: ,badZze mnie pewng".
»,B0g Twoj mym Bogiem, mita krélewno!*

Nad Polska wschodzi brzask nowej zorzy;
J Siew apostotow wydat plon Bozy,

Z gruzéw gontyny starej Poswita

Wyrasta w gore wieza strzelista;

Z niej krzyz ztotemi btysnagt ramiony,

A z wiezy bijg $pizowe dzwony,

Narod sie z Polski gromadzi calej,

Od Warty, Gopta, od Wisty bialej

Zalegt pod Gnieznem fgk przestrzen dtuga,

Gdzie woda biezy kryniczng struga.

Ksigze Mieczystaw kleczy na przedzie,

Ojciec do krzyza swe dziatki wiedzie;

Biskup mu wode polat na czoto,

W oczach mu jasno, w duszy wesolo.

Widzi lud kornie w $niezystej bieli,

Ponad nim chory nucg Anieli, )

W krag po przestrzeni piesh ich rozbrzmiata:

Raduj sie, Polsko! chwata ci, chwata!

Rod Przemystawow z rodzing Piasta
Bratnimi wezly sHne sie zrasta,

Z mitg Dabrowka Mieczystaw w parze
Na zgliszczach gontyn wznosi oftarze,
Cora krolewska stynie z szczodroty,
Rozsiewa ztoto, sypie klejnoty,

Skarby w ofierze Bogu oddaje.

W pien pod toporem padaja gaje,

Kedy Marzanny i Lele czczono,
Drewniane bogi na stosach ptona:
Batwany z gtazu schionetly rzeki,
Wies¢ o tern idzie na Swiat daleki.

Wrog cie juz, Polsko, nie ujmie w kleszcze,
Jasniej twa gwiazda zabtys$nie jeszcze!

W ziotej kotysce dziecigtko lezy,

Do snu je tuli piosnka macierzy —
Spiewa Dabréwka: ,Spijze mi dziecie!
Wielkimi czyny bty$nij na Swiecie,

BadZ dla twej ziemi stoncem i rosg,
Niech wie$¢ o tobie orty rozniosg!*

A z czota dziecka promien wytryska,
Raduj sie, Polsko! chwata twa bliska!l

O lipce i lipcu

(Ze Swiata legend.)

Ulubione przez Jana z Czarnolesia
drzewo nalezy, jak wiadomo, do najpie-
kniejszych w polskiej ziemi. W starych li-
pach naszych kochaja sie ludzie ne wsi i
W miescie.

Jakze tu drzewa tego nie Ilubie¢ —
— skoro przeciez w lipie najchetniej prze-
mieszkuje Najswietsza Panna Marya.

Ot, postuchajcie — dla czego...

Kiedy Jezusowa Matka ucieka¢ musiata
z Dziecigtkiem do Egiptu, zdarzyto sie w
drodze, ze Herod juz ich doganiat ze swa
stuzbg okrutng. Wtedy Marya szybko w
pole skoczyta 1 za jakiemi$ krzakami przy-
stangwszy na chwile, zaczeta sie rozgladad,
gdzieby to sie mozna byto ukry¢ bezpie-
cznie. Kilka drzew stato nieopodal. Spoj-
rzala na nie biedna matka, tulac synka do
piersi, ale zadne z nich nie zaprosito do
siebie zagrozonych tutaczy; wszystkie szem-
raty sobie z jednaka obojetnoscia... Trzeba
wszakze bylo spieszy¢ sie, bo juz zdata
dochodzity gtosy zotnierzy Heroda.



- 140

~ Co my tu biedni poczniemy? — po-
myslata nieszcze$liwa niewiasta, przypatru-
jac sie duzej brzozie, ktéra byla tak biatg,
iz ukrywszy sie za nig, datoby sie zniknac
w swoich réwnie biatych szatach dla oczu
$cigajacych. — Moja brzozo — rzecze tedy
do mej uprzejmie — przyjmij nas tez na
chwile do siebie’; schronimy sie tu bezpie-
cznie i nie odnajdg nas zbojcy, ktorzy pu-
cili sie w pogon za nami... Nie bdj] sie

mc ci przeciez nie zrobig, pojda sobie da-

lej, na momencik nas przytul do siebie..

Ale brzozka nic nie powiedziata, tyHco
warkoczyki swoje na wiatr rozpuscita 1 tak
sie rozptakata, tak sie roszlochata gtosno,
zeby jej nie utulita az do jutra; tymczasem
ledwie za chwilke mogliby byli dopedzi¢ tu-
taczy Herodowi zotdacy i zapewne zblizy-
by sie dowiedzie¢, co sie tam stato, iz
takK brzoza ptacze...

Az sie maly Jezusek zadziwit i raczki
wyciagajac ku chwiejacej sie na wietrze
béksie, szczebiotat:

— Mamo, czemu ona placze?

Marya na to:

o Niech sobie tam ptacze do konca
Swiatal My co zywo uciekajmy do jej sg
SlaUKI...

| poskoczyta do osiki.

Moja kochana osiczynko, przyjmij
nas na chwileczke do siebie, zeby$my sie
mogli ukry¢ przed poscigiem... Potem zaraz
sobie pdjdziemy dalej... Przyjmiesz nas
osiko ? Bo twoja siostra brzdzka bata sie
Heroda i ptacze...

Ale osika ledwie to ustyszala, zaczela
drze¢ ze strachu od stop do gtow, sze-
pczac :

Boje sie, boje sie Herodal...

— Ale nie bdj sie, osiczynko, wez nas
do siebie, zobaczysz, ze ci sie nic nie

stanie...

o Nle .c”c™ n% chce — gowtarza’ra
osuca — boje sie, nie mode... bo sie stra-
sznie bojel...

Wtedy o kilka krokow stojaca lipka

stara ozwala sie powaznie:
— Schowaj sig, niewiasto, co predzej,
bo cie zobaczg Herodowi zotnierze!

e

Wiec Marya, nie wiele sie¢ namysla-
ja wsuneta sie z Dzieciatkiem za sze-

Pjen goscinnej lipy i odrazu zauwa-:
zyka, iz nie sposob, by ich Scigajacy zbdjcy
mogli dojrzeC w tern schronieniu... A tuz
tuz g’fos_,?/ mezkie byto stychaC i zaraz
ruch zrobit sie w poblizu...

Wszelako Marya nie widziata z poza
hpy nikogo i nikt jej nie mogt tam nawet
dg;g/zeé, przytulonej z dzieckiem do lipowej

Poskoczyli w te strone zoinierze, po-
krecili sie tu 1 owdzie i zabrali sie.. Wkrotce
Marya ustyszata glosy coraz bardziej sie
oddalajace.

— Poszli sobie... Wiec dzieki poczci-
wej lipie, unikneliSmy poScigu ; najwieksze
niebezpieczenstwo juz nas mineto... Bodg
askaw zestat nam w pore starg lipke...

A tymczasem Jezusek rwat listki z ga-
gzek goscinnego drzewa i splatat z nich
wianuszek, bawigc sig spokojnie, jak gdyby
nigdy nie grozito im nic ztego... Marya zas,
oprzytomniawszy zupetnie z przerazenia,
spogladata z wdziecznoscia na wspanialg
lipki' korone zielona.

— Dzigkujemy ci, dobra starucho, ze$
nas tak chetnie schronita i ocalifa...

: ,ma za co, mateczko, dobrze
przynajmniej, iz to byto jeszcze w pore...
IdZcie sobie z Bogiem w droge, a przedtem
to sobie jeszcze nazbierajcie lipowego
kwiecia; w niejednej chorobie bedzie to
skuteczne lekarstwo...

Bog zaptaC! Wezmiemy sobie zaraz..

— | lipowe liScie tezby sie wam przy-
daty.

— Dziekujemy ci, dobra, lipko, nazbie-
ramy sobie.., 1 obcym ludziom chorym be-
dziemy mogli stuzyc lekarstwem...

Ale strasznie byta Marya znuzona po-
drdzg i ucieczkg spieszng zwiaszcza... Wiec
w tej chwili iS¢ juz dalej nie mogta — i
cata spocona i zziajana, usiadta w cieniu
na murawie. A Jezusek matly bawigc sie
ciggle — ot, jak dziecko, wzigt jakas
szmatke biatg z matczynego zawinigtka i
jak gdyby chciat pot otrze¢ z czota swej
,rodzicielki — przycisnat ptétno do jej mo-
warzy... A kiedy je odjagt — matka
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ujrzata wyrazng podobizne swojg na pto-
5  potem podré6znym zroszona...

— To mama! mama! — szeptato
chtopie uradowane przypatrujgc sie cudne-
mu potretowi, ktory za chwile zawiesit Je-
zus na lipie, przystroiwszy obrazek w zie-
lony wianek i peczek kwiatkow, jakie zna-
lazf w trawie.

Kiedy Marya wypoczeta, wziela dzie-
cko na rece i opuscita z nim swoje pod
lipg schronienie.

Przechodzili koto brzézki biatej, ktora
bezustannie ptakata — i koto osiki, ktéra
drzata, jak gdyby jeszcze Herod ze swem
wojskiem stat w poblizu grozny...

Mamo — zapytat Jezusek — czemu
8naosie tak trzesie eiggle? czego ona sie

0i?

— Niegrzeczna, — Wiecznie tak be-
dzie drzata ze strachu, za Kkare.., ze ciebie
syneczku, nie chciata schroni¢ u siebie!

| do dzi$ dnia listki osiczyny drzg i
drzg ciaggle chocby wiatru nie bylo, a brzo-
zy placza, trzesac rozpaczliwie swemi war-
koczykami, jak gdyby co dzien zblizata sie
burza petna grozy — a niemitosierna.

Tylko lipka odwieczna chetnie da
schronienie kazdemu i ukoi tuftacza zdro-
zonego w swym cieniu goscinnym.

A wiesniacy pobozni, przekonani, te
»W lipce najchetniej przemieszkuje Panna
Marya" — wieszajg zawsze wizerunki Mat-
ki Jezusowej na starym pniu lipy i przez
cale lato przystrajaja obrazek, daszkiem
ostoniety, to w kwiecia wigzanki proste z
pol i z laséw, to znébw w zielone wianusz-
ki, poklosiem z chabrami przeplatane.

A dobra Matka Niebieskiego Pana, co
rok w lipcu, od jednego Swieta do drugie-
go, (od ,Narodzenia" do ,Szkaplerznej")
— chodzi po S$wiecie od lipki do lipki —

oglada¢, czy jej obrazeczki tadne i czy
kwiatki Swieze na nich zawieszone. Popa-
trzy, popatrzy — usmiechnie sig slicznie

ludziom debrym na podziekowanie — i
pojdzie dalej i dalej, zeby obejS¢ wszyst-
kie. Co sie do ktdrej zblizy, to sie lipka
tak rozpachnie, zeby cziowiek pod nig nie
ustat w tej chwili, bo udurzyloby go na-
pewno.

Za to kotem otoczg lipke roje pszczotek.

| brzeczg i brzeczg nad lipowem kwie-
ciem, a co miodu zbiorg troche, to go na-
przéd niosg do ziotego ulika, ktéry" w re-
kach pod lipg trzyma Niebieska Krolowa.
Potem dopiero reszte miodu ludziom
pszczotki zanosza do pasieki, a gospoda-
rze powiadajg, ze nie ma lepszego miodu
nad lipcowy.

Mato kto z nich wszakze wie o tern,
iz co najprzedniejszy miod z lipki ziozyty
pszczoty do ula Najpoczciwszej Matki, kto-
ra wrociwszy ze swej pielgrzymki lipcowej
po ziemi, rozdaje hojnie miod lipowy sie-
rotkom; im za$ ktora wiecej na S$wiecie
wycierpiata, tern wiecej stodziutkiego mio-
du dostanie od Niebieskiej Opiekunki —
dla ostody gorzkiej i tzawej doli sierocej.

Ztote ziarnka.

Ten co nie dba o to, by w dobrem
Eostepowaé_, wkracza w Krag ciemnosci, a
to nie idzie naprzéd, ten sie cofa.

_O_

Ta mysl, ze jutro mase spetni¢ jakis
wielki i wazny obowiazek, nie uwalnia cie
od spetnienia dzisiejszego, chocby ten byt
najdrobniejszy.

_O_

ZazdroSC jest jak cien natretny, ktory

chodzi zawsze za cnotg I bogactwem.

0—

Praca dnia kazdego moze ci by¢ wro-
giem lub przyjacielem; bedzie ci wrogiem,
jesli juz od rana uwazaC ja bedziesz za
przeciwnika, ktérego zwalczaC trzeba z nie-
nawiscig ; bedzie ci przyjacielem, jesli bu-
dzac sie, powitasz jg jako towarzysza zy-
cia, ktérego BoOg ci przeznaczyt.
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rade domowe.

Przechowanie ziemniakéw. Dla prze-
chowania ziemniakéw przez calg zime ko-
pie sie jamy odpowiednie. Do jam wyko-
panych w ziemi w spodzie, 0 szerokosci
prawie 2 metréw, nasypuje sie ziemniaki w
pryzme (podobnie jak szuter do naprawy
drogi) i przykrywa je cienkg warstwg sto-
my; na stome daje sie warstwe ziemi na
okoto 20 cm. grubosci. Tylko grzbiet ko-
pca zostawia sie z razu odstonietym i ten
w razie deszczu nakrywa sie stomg Jamy
z ziemniakami nie powinno sie nigdy od
razu szczelnie nakrywac, a to dlatego, by
ze Swiezych ziemniakbw mogta odparowac
nadmierna ilos¢ wody. Wilgotne ziemniaki,
schowane i nakryte, fatwo sie wtedy ze~
grzeja i gnija. Dlatego tez nalezy uwazac,
by nie sktadaé do kopcow ziemniakdw,
zbieranych w dnie stotne, a wiec mokrych.
Po jakim$ czasie dopiero, gdy ziemniaki
juz dobrze wilgo¢ wypoca, przykrywa sie
kopiec powtérnie warstwg stomy i na te
daje sie znowu grubg warstwe ziemi, by
ziemniaki ochroni¢ przed zmarznieciem. Gdy
zwiezione ziemniaki byty suche i nalezycie
sie wypocity, to wentyle i kominy w jamie
sg nhiepotrzebne. Do przewietrzenia w ko-
pcu wilgotnych ziemniakdw stawia aie u
spodu wzdtuz jamy trdjkatny kanat pozio-
my, zbity z lekkich listew na krokiewkach.
Tym kanatem w zimie, ale tylko w ciepte
dni, odSwieza sie powietrze w jamie, a
wtedy ziemniaki dtuzej i dobrze sie zdro-
we trzymaja.

Kwaszenie kapusty. Trzy kopy ka-
pusty uszatkuj drobno, powycinawszy na-
prz6d kaczany i utrzyj, albo utlucz soli
liczac na 20 litrdbw uszatkowanej kapusty
20 dkg. soli. Wiec jezeli masz 60 litrow
uszatkowanej kapusty, to potrzebujesz 30
dkg. soli. Naprzdd przygotuj beczke, t. j.
obmyj ja dobrze i wytrzej do sucha. Na
dno daj troche poszatkowanej kapusty, a
na to posyp troche soli, na to daj znowu
troche kapusty i tak postepuj dalej, posy-
pujac warstwe kapusty solg iubijajagc gto-

whnia, albo rekami tyle, ile bez zbytniego
ubijania samo sie podda. Gdy beczka pet-
na, posyp z wierzchu resztg soli, przytoz
kragzkiem i postaw beczke w cieptem miej-
scu do czasu, az zacznie kisngé. Gdy juz
kapusta dobrze sie wyburzyta, wtedy zdejm
krgzek z kamieniem, obmyj oba na czysto,
a w kapuscie zrob czystym kijem Kkilka
dziur az do dna beczki, aby gorycz wz—
stagpita. Tak odkrytg beczke zostaw Kkilka
dni. Potem pot6z na wierzch czystg pto-
cienng szmatke, na te potdz czysty krazek
i kamieA. Beczke z kapustg odstaw na
chtodne miejsce. Za kazdem razem, gdy
bierzesz kapuste, obmyj w czystej wodzie
szmatke, krazek i kamien i utoz je na ka-
puscie, jak byly.

Made zdpomia

Przeciw bezsennos$ci u osob osta-
bionych i wrazliwych, jest skutecznym $rod-
kiem spozycie paru tyzek czystego, dobre-
go miodu. Woda ocukrzona jest takze
uspokajajacym pitynem i dawniej byla bar-
dzo polecang przez lekarzy, a nawet uzy-
wanie jej za nap6j byto powszechnem na
stotach prywatnych i gospodach, gdzie
dzi$ piwo, wodka i inne trunki wyrugo-
waty dawne zdrowotne napoje i kosztujac
wiele, podkopujag zdrowie niebacznych
ludzi.

Spos6b przeciw chrapaniu. Chrapa-
nie wprawdzie chorobg nie jest, ale meczy
gardto i ostabia pluca, a précz tego, spra-
wia hatas dla niejednego nieprzyjemny.
Przyczyna chrapania jest trojaka: albo le-
zenie na wznak podczas spania, — albo
zapalenie i spuchniecie przyrzadéw odde-
chowych, albo tez zajecie nosa przez fleg-

me. W pierwszym wypadku, trzeba sie
przyzwyczai¢ spa¢ na boku; w drugim,
nalezy zaradzi¢ sie lekarza; w trzecim

przeptukiwa¢ nos letnig woda.

Istnieje jeszcze innego rodzaju $rodek:
oto obwigzuje sie naokoto glowy i pod-
brédka, elastyczny sznurek, przez co przesz-
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kadza sie otwieraniu ust, ktére powoduje
chrapanie.

Pocenie nog pojawia sie gtownie u
ludzi nie dbajgcych o czystos$c skéry, przez
co doprowadzajg nieraz do powstania ran
na nogach. Mozna poceniu sie ndg zapo-
biedz przez ranne i wieczorne zimne zmy-
wanie i dwa razy na tydzien uzywang taz-
nie parowg na biodra z nastepnem pola-
niem woda. Niektorzy ludzie sadza, ze
pocenia sie n6g usuwac nie trzeba, bo sie
przez to chorobe sprowadza. Jest to cal-
kiem btedne mniemanie, gtoszone zapewne
dlatego przez nich, iz nie pomoglty im ja-
kie$ proszki i mascie, ktore w tym razie
catkiem sg bezskuteczne.

Krwiotok z nosa wstrzymuje sie przez
wiozenie ragk i n6g w goragca wode. Trzeba
tez wcigga¢ powietrze nosem, a potem nos
przymknawszy  palcami, wypuszczaé je
ustami. Powietrze nosem weciggane zatrzy-
muje plynienie krwi. Skuteczne jest takze
zmywanie glowy zimng wodg lub zimne
oktady przyktadane mocno do skroni. Do-
brze jest tez wciskaé po kawatku waty w
otwory nosowe; réwniez silnie poruszaé
szczeka, jak podczas zucia. Jesli krwiotok
Z nosa powtarza sie czesciej, zwiaszcza u
0sOb matokrwistych, potrzeba zasiegnac
rady lekarza.

f~Aozmaitosei.

Zywcem spalona. W mieszkaniu
swojem przy Katzbachstr. 10, w potudnjo-
wo-zachodniej dzielnicy Berlina, zajeta byla
55 letnia wdowa prasowaniem zelazkiem
spirytusowem. Naraz zelazko eksplodowato
a ptomienie objety suknie kobiety, ktora
rzucita sie do otwartego okna, wzywajgc
pomocy. Zanim straz pozarna nadjechata,
byto juz ciato nieszczesliwej kobiety na
pot zweglone, Smier¢ wczas uwolnita jg od
nieludzkich cierpien.

Bogata zebraczka. W Paryzu przy
ul. Yilin umarta w tych dniach zebraczka,
zyjaca z jatmuzny. Ogolnie przypuszczano,
ze powodem S$mierci byt gtod 1 brak opie-

ki, wobec czego sasiedzi skiadke urza-
dzili na jej pogrzeb. Jakiez byto jednak ludzi
zdumienie, gdy w czasie przetrzasania rze-
czy zmarlej, znaleziono sume 14 tysiecy
frankbw w monetach ztotych posréd sto-
sow rupieci. Komisaryat policyl opieczeto-
wat pok6j zmartej dia doktadniejszego zba-
dania spadku.

Zamach w kosciele. Dwéch elegan
cko ubranych mezczyzn chciato zwiedzié
kosciot w Lecheniach pod Kolonig. Gdy w
towarzystwie 12-letniego syna zakrystyana,
jako przewodnika, weszli do zakrystyl po-
walili go na ziemige, odurzyli jakims nar-
kotykiem, obrabowali szafy i uciekli. Do-
piero po diuzszym czasie znaleziono chio-
pca ciezko rannego na ziemi. Wartosci
skradzionych  przedmiotow jeszcze nie
stwierdzono.

Stuletni jubileusz godéw weselnych.
W okolicach Siedmiogrodu obchodzita pe-
wna para matzonkéw 100-letni jubileusz
swego pozycia matzenskiego. Jestto taki
niezwykly, nigdy nie zdarzajacy sie jubile-
usz, ze nie wiedziano, jaka mu da¢ nazwe.
W braku odpowiedniej nazwy nazwano te
gody ,,Radiumhochzeit". Matzonkowie na-
zywaja sie Szatmary; on liczy lat 124, zona ma
116. Oboje cieszg sie na swoj wiek czer-
stwoscig, jubilat skarzy sie, ze ,wzrok mu
juz nieco nie dopisuje”. Cesarz austryacki
nadestat jubilatowi swe zyczenia i 200
guldendw.

Potomstwo tej sedziwej pary liczy 712
zyjacych cztonkow wnukow 1 prawnukow.

Zagadka zgtoskowa*

Pierwsze : rzeka — drugie : przedmiot —a
trzecie: litera;

Drugie z trzeciem: mata woda, co sie w
wiekszg zbiera.

Wszystko: krzew nam znany, rosngcy w
ogrodzie,

Owoc jego w lecie stuzy ku ochtodzie.



marnuje kto pierze bielizne po dawnemu, wo-
da i mydtem. Kazda madra gospodyni i pani
domu pierze teraz bielizne nowym doskonatym
antyseptycznym $rodkiem ,,Saponemlz mar-
I\(ﬁ_ ochronng ,,koszulka" w paczkach za 40 hal.
ielka oszczedno$$ pracy, czasu i pieniedzy.
Kto chce mieC bielizne biatg jak $nieg, niech
kupi za 14 hal. bieliku ,,Asan« i wsypie tro-
che do wody podczas prania, a bedzie zadzi-
wiony cudowng biatoscig. — ,,Asan" lepigj i
predzejkwybieli, jak bielenie na tace.

Tak ,,Sap on" jak i ,,Asan" sg pod gwa-
rancyg bieliznie nieszkodliwe i nie trujace, nie
zawieiaja Chlorku, tugu, sody i innych rzeczy,
ktére bielizne gryza. )

~ Pranie odbywa sie tak lekko, ze nawet
dzieci pra¢ moga. Kto raz kupi ,Saponu" i
LAsan u” juz nigdy tego nie porzuei.

Ztoty medal na wystawie we Lwowie 1907,
Doskonale wyroby krajowe.
Chem. fabi% ,,Ergasta®“ Czesta-
wa Nagorskiego w Starogar-
dzie (Pr. Stargard).
W Biatej do nabycia w drogeryi p.
Fr. Tanewskiego.

Na Nowym Rynku naprzeciwko hotelu
....... — ,Czarny Orzet".

c. k. urzad. upow.
Biuro prawnicze
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dla wszelkich spraw wojskowych em. c. i kj ka-

pitana Audytora J6zefa Martusiewicza
w Krakowie, ul. Zwierzyniecka 1 25.

Eflajlepsze czeskie zrodto
zakupna

Tanie pierze!

1 kg szarego dar-
tego pierza 2 K le-

szego 2 k 40;pot-

iatego 2 k 80; bia-
tego 4 k; biatego
Ipuchowatego 5 'k,
10 h, 1 kg najprze-
dniejszego, biatego jak $nieg, dartego
k40 h, 8 k; 1kg p tchu szarego 6 k, 7k;
biatego przedniego 10 k; najprzedniejszego
12 koron. . .

Przy odbiorze 5 kg. opfatnie.

Gotowa posciel

z gestego czerwonego, niebieskiego, biatego
lub z6ttego nankinu 1 sztuka 180 cm diu-
osci 116 cm szerok. wraz z 2 poduszkami,
?kaz_da 80 cm. dtugosci 58 cm szerok.) na-
petnianemi nowem, szarem bardzo trwatem
Euchowatem pierzem 16 k; potpuchem 20
; puchem 24 k; poLedyncze nasypki w sztu-
kach po 10 k, 12 k, 14 k, 16 k; i)oduszki
3 k, 350 h, 4 k Wysylka za zalieekg od
12 koron poczawszy optatnie. Wymiana do-
zwolona, lub zwrot pieniedzy za towar nie
odpowiedni; odsyta¢ nalezy opfatnie.

Benlech Deschenitz. Nr. 819 czeski las.
W= Cennik darmo i optatnie. "W i 50—36

Nigdy nie
“ zmienig!

mego mydta z konikiem z mleka liliowego
odkad uzywam mydta wyrabianego przez
Bergmanna i Sp.w Tetschen, a. E. albowiem
to mydto jest najskuteczniejszem i najlep-
szem z wszelkich mydet medycy nalnych
przeciw piegom, jakotez do plﬁénowa-
nia pieknej i gtadkiej skory. Kawatek
80 halerzy do nabycia we wszystkich
drogueryach, perfumeryach i aptekach.

Wydawca i Red. nacz. ks. Stojaiowski, odpow. red. Pawet Wolny w Bielsku.

Drukarni* p. f K

w>, Sp, w Biatej.



