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NIE MAM CZASU.

Codziennie kilkakrotnie obija sie o
nasze uszy zdanie we wszystkich odmia-
nach: ,nie mam czasu, nie miatam czasu,
nie bede miata czasu™. Tak, kazdego dnia
uzywamy tej wymowki dla usprawiedliwie-
nia sie lub wymodwienia od jakiego$ nie-
mitego czasem zadania. Ach, jakze czesto
zalujemy nieraz pozniej, ze na to lub owo
,nie mieliSmy czasu'™.

Na co czas mie¢ musimy? Oto na
spanie i jedzenie naturalnie, bo odmawia-
nie tego odbija sie na naszem zdrowiu, a
nie myslimy o tem, ze tak i w innych rze-
czach na ktdre nie chcemy, lub nie umiemy
znale$é czasu, zatujemy tego pdzniej.

Zona dla meza i odwrotnie powinni
mie¢ czas; niestety czesto dzieje sie prze-
ciwnie i niejedno matzenstwo stalo sie przez
to nieszcze$liwem. Niejedna pani domu
znajdzie zawsze czas na strojenie sie, cze-
sanie, stoi nieraz godzinami przed zwier-
ciadlem, a zadnej wolnej godziny nie ma,
by z mgzem poméwi¢ o domowych spra-
wach, o dzieciach, itd. Taka nie ma ro-
wniez czasu dla dzieci, rosng biedne, po-
zostawione samym sobie.

llez to razy zdarza sie, ze dziecko
przyjdzie do matki z jakiemkolwiek pyta-

niem, z prosbg o pomoc, aotrzyma odpo-
wiedZ ,,nie mam czasu'': a moze wia-
$nie przez dobra odpowiedz matki, dziecko
to uniknetoby zlego stopnia w szkole lub
w zachowaniu, a mama, ktéra ,nie miata
czasu' odpowiedzie¢ dziecku, miata czas,
by ze cztery godziny spedzi¢ na obcho-
dzeniu sklepéw lub gadaniu z sasiadka.

Niejeden ojciec rodziny, nielepiej po-
stepuje. Zmuszony przebywac wiele godzin
za domem, wolny czas woli przepedzaé na
grze w karty, lub na innych bezmysinych
rozrywkach, a dla swoich nigdy ,nie ma
czasu'; gorzko to odczuwajg zona i dzie-
ci! A on! Jakze ciezko odczué moze, ze
nie miat czasu, azeby niejednokrotnie za-
pobiedz jakiemu nieszczesciu...

Pani domu, chociazby miata bardzo
wiele zajecia w domu, powinna znales¢
chociaz jedne godzine w ciggu dnia, w
ktorej moze odda¢ sie dobremu czytaniu;
wszak i duch potrzebuje pozywienia. Jesli
nie ma czasu na czytanie ksigzki, to niech
przynajmniej czyta gazety, w ktorych znales¢
moze zawsze CO$ zajmujacego.

Sg panie, ktore same piora, prasuja,
gotuja, dom czyszcza, oprocz tego szyja
same wszystko nietylko dla siebie i dzieci,



ale i dla drugich — a jednak majg czas
na spetnianie mitosiernych uczynkow i sg
zawsze wesote, mile, wzorowe zony i matki,
z ust ktorych nie wyjdzie: ach, jaka zme-
czona jestem ! lub nie mam czasu i

Majag czas na wszystko, po skonczonej
pracy ubierajg dzieci 1 siebie w biate su-
knie uszyte 1 wyprane wiasnemi rekoma i
— z dzieémi i mezem idg na przechadzke.

Tak, tak, nieraz gdy nie bardzo przy-
jemnej czynno$ci unikng¢ chcemy, moéwimy
»,hie mam czasu", nieraz z przyzwyczajenia
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powtarzamy te trzy stébwka w czasie, gdy
nic nie robimy inie myslimy, ze nie mamy
czasu, ale checi nie mamy! Panie i pano-
wie — marnujg tyle czasu, tyle cennych
godzin, na niczem — moéwi sie o kocha-
nych przyjaciotkach, krytykuje sie innych,
filozofuje! Ale na jaki$ dobry uczynek dla
blizniego, na rozerwanie chorego, gdy sie
znajdzie sposobno$¢ na pouczenie dzieci,
czuwanie nad nimi, na to nie mozna zna-
le$¢ czasu... Wszak przy dobrej woli mo-
Zna na wszystko czas znalezé!

Rodzinie.

(Nuta jak: ,Witaj Krynico").

Witaj Najswietsza Rodzino zyjaca,

Witaj Swiattosci nam nieustajgca,

Witaj nam, witaj w petnej chwaly szacie,
Witaj w niebiosach, witaj w mojej chacie!

Witaj Rodzino, wegielny kamieniu,

Z ktorego tryska Twa ftaska w zbawieniu,
Ty Swiatlo Swiatu siejesz z serca zdroju,

Ty nardd wigzesz w niebianskim pokoju.

Witaj Rodzino, rodzin fundamencie,

Ktéry ludowi datas§ w sakramencie.
Szczesliwi, ktérzy na nim réd stawiaja,

Bo wieczne szczesScie w Twem pokoju maja,

Ty w calem niebie szafujesz taskami,
A tu z ziemskiemi mieszkasz rodzinami,
Twoja opieka zywi bezdomnego,

Ktéry nie zaznat ciepta rodzinnego.

Witaj Rodzino, w stajence ubogiej,

Ktoras w tern zyciu szta przez ciernie, gtogi,
Niech my tak silna, jak Ty, wiare mamy,
Niech zawsze Boskiej opiece ufamy!



Swieto Rodzino, $wie¢ nam swym promieniem,
Niechaj gorejem mitosci ptomieniem;

Biednym daj ciepto bratnich serc i chleba

I te im ziemie zréb przedsionkiem nieba.

Swieta Rodzino, rodzin naszych stonce
WSsréd rodzin naszych nie¢ wiare goraca,
Ostddz gorycze niebianska stodkoscia,
Ratuj bigdzacych, swa Swietg litoscia.

Zasiej braterstwo posrod nas dokota

Niechaj w pokoju zyjg miasta, siota,

Niechaj z mitoScig sztandar Twoj dzwigamy,
»Prawde, krzyz, prace", — niech wszyscy kochamy,

Jak Galilee obdarzata$ cudem,
Tak i tu zdziataj cud pomiedzy ludem,
Aby na ziemi wszyscy Cie poznali,

A tam Ci wieczng cze$é

ZALANA

(Podanie z

W bardzo dawnych czasach, stat nad
brzegami Morza P6tnocnego, kosciét mu-
rowany z wysokg i mocno zbudowang
wieza. Na potudnie od kosciota, ciagneta
sie wie$, ktorej mieszkancy, jedni z pier-
wszych w tej okolicy, wiare chrzescijariska
przyjeli i w ogdle dos$¢ gorliwie jej zasad
sie trzymali. Tylko od jednego przekrocze-
nia nie mégt ich odzwyczai¢ kaptan mi$yo-
narz, obok kosciota mieszkajgcy, a byla to
taka sprawa.

W poganskich czasach, byt na wy-
brzezach taki zwyczaj, ze gdy w poblizu
okret sie rozbit, stawal sie on, wedtug
przekonania tamtejszych ludzi, ich prawng
zdobyczg i wilasnosciag. Wtedy przeprawiali
sie oni na #tddkach do statku, rabowali
wszystko, co na nim znalezli, a rozbitkéw

w niebie $piewalil
Jozef Nocek.

WIOSKA.

przesziosci.)

zabierali jako swych niewolnikow, zatrzy-
mujac ich dla siebie, lub sprzedajac. Jesli
za$ ci na statku opér im stawiali, nie chcac
odda¢ sie wraz ze swym majagtkiem, w ich
rece, tedy ich bez litosci zabijali. Takie
postepowanie nazywali ,,prawem"™ i nie
chcieli sie da¢ przekonac, iz to kradziez,
gwah i zbrodnia, powtarzajac:

— Mamy prawo towi¢ ryby w morzu,
wigc tez wszystko, co morze nam przy-
niesie, naszem jest.

Kaptan starat sie odwie$¢ ich od ta-
kich przekonan i usilnym jego zabiegom
udato sie wreszcie naktoni¢ wiekszg cze$¢
mieszkancow do przyrzeczenia, ze juz z
prawa poganskiego korzysta¢ nie beda.
Tylko niejaki Olaf Zolar i kilku jego przy-
jaciot nie chcieli ustgpi¢, a nawet starali



si¢  drugich odwieSC od danego przyrze-
czenia.

Pewnego wieczora ustyszano obok wy-
brzeza okrzyki i sygnaly okretowe. Jaki$
statek walczylt z rozszalatymi  batwanami.
Wkrétce zgromadzita sie prawie cata lu-
dno$¢ wioski, na brzegu. W poblizu mo-
zna bylo widzie¢ czarny olbrzymi prze-
dmiot burzg miotany. Maszty okretu byty
strzaskane, przod sterczat wysoko, drugim
koricem zapadajac sie coraz glebiej w mo-
rze. Wotania o pomoc dawaly sie styszeé
bezustannie. Spuszczano z okretu +6dZ ra-
tunkowg, jedna, potem druga, rzucajac w
nie rézne rzeczy, na ktdre wsiadto tez
wiele ludzi. todzie te odbity od tonacego
statku i przyptynety do brzegu. Wysiedli z
nich podrézni z zonami i dzieémi, a ptacz
ich i narzekania jekiem napetniaty powie-
trze. Okret tymczasem coraz wiecej sie za-
nurzat, wreszcie znikt z powierzchni morza,
tongc w glebinie.

Rodziny rozbitkéw znajdowaty sie te-
raz, wraz z uratowanym dobytkiem, w mo-
cy mieszkancéw nadmorskiej wioski. Pla-
czac na kleczkach, prosili ich, by mieli nad
nimi litos¢ i pozwolili im powr6ci¢  ladem
do ojczyzny.

Ci na razie nic na to nie odpowie-
dzieli, bo wspomnienie o starem pogan-
skiem prawie opanowato ich mysli. Ujrzeli
tez przy rozbitkach nieco kosztownosci i
rzeczy wartosciowych i to zapalito ich
chciwos¢. Précz tego, przyszto im na mysl,
jak duzy zarobek mieliby, sprzedajgc tych
ludzi w niewole.

Nadszedt jednak w tej chwili misy-
onarz, a poznawszy, jakie tu rozbitkom
grozi niebezpieczenstwo, przeméwit do su-
mienia swych parafian, wskutek czego, ro-
zeszli sie do domoéw. Kilku najwierniejszych
zatrzymat, aby czuwali, a przybyszow za-
prowadzit do kosciota, w ktérym przezna-
czyt im na noc przytulek, myslat sobie
bowiem iz kto wie, czy mieszkancy wioski
nie zmienig swych zamiaréw, lub czy Otaf
nie zbuntuje ich, by poganskie prawo wy-
konali. W takim razie, uwazal on dom
Bozy za najpewniejsze schronienie, wierzac,
iz B6g nie poczyta mu za Zle, ze tym bie-

dnym, utrapionym, pzybytek Swiety na noc
odstapit.

Aby wszystko dla ich bezpieczenstwa
uczyni¢, sam do nich poszediszy, zamknat
wielkie drzwi z wewnatrz, zasungt zapore
i wraz z rozbitkami modli¢ sie zaczat.

Okoto poinocy, powstata pod kosci-
fem wielka wrzawa. Kaptan nie pomylit
sie w przeczuciu. Olafowi udato sie pod-
burzy¢ innych mieszkancow. Zebrali sie
prawie wszyscy i przybyli przed kosciot,
aby zabra¢ rozbitkow jako niewolnikdw.

Ksigdz zblizyt sie do drzwi, grozac
gniewem Bozym i zaklinajac, by odstgpili.
Lecz na prozno, poczeli w drzwi calg sitg
uderzac. Wtedy pochwycit za sznur 6d
dzwonu i rozlegt sie gtosny dzwiek spi-
zowy. Przyczem modlit sie: — Boze przed-
wieczny i sprawiedliwy, ustysz moje wo-
fanie iskarge tych biednych opuszczonych,
ktérych chca ukrzywdzi¢ zbrodniarze, bez-
czeszczac Twoja Swigtynie!

W tej chwili pekly drzwi pod stra-
szliwem uderzeniem Olafa, ktéry wpadajac
z oszczepem do kosciota, naprzéd w ka-
ptana ugodzit. Ten padajac, rozszerzyt ra-
miona nad gromada bezdomnych wedrow-
cow, jakby umierajgc, chciat ich jeszcze
przed zagtadg ratowac. Ale i to bylo da-
remne. W ciemnym Kkosciele poczety sie
dzia€ straszne rzeczy. Mordowano bez li-
tosci; okrzyki rozpaczy i ptacz, mieszaty
sie przeklenstwami.

Wreszcie nastgpita cisza. Z kosciota
wychodzit jeden morderca po drugim, wy-
noszac zrabowang zdobycz. A promienie
stonca wdzierajgc sie rankiem w mury
Swigtyni, oSwiecity straszny w niej obraz:
ciata zabitych lezaty stosami w katuzach
krwi, ktéra zbroczyta posadzke, Sciany a
nawet oftarz.

Przeszly lata, zbezczezsczony kosciot stat
pustkg, zaden kaptan nie nadszedt w te
strony, chrzescijastwo ze swym pokojem i
mitoscig, zamarto tu, w wiosce na nowo
poganstwo sie rozszerzylo. Mieszkancy zyli
I postepowali znowu tak, jak ongi za po-
ganskich czaséw. Niejedni przybysze roz-
biwszy sie z okretem ra tutejszem skali-
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Stem wybrzezu, stracili znéw mienie, wol-
nos¢ lub zycie. W dzwon kosciota uderza-
no tylko na to, aby zwotywaé ludzi na
mord i rabunek, gdy spostrzezono statek
jaki$ na morzu, a dom Bozy stat sie od-
tad wiezieniem dla rozbitkdw,

Olaf Zolar zestarzat sie. Pewnego wie-
czora, stat wedtug zwyczaju, nad brzegiem
morza i patrzyt na fale, ktére dzi§ az do
stop jego nadptywaly. Cofnat sie o krok,
ale po chwili fala juz znowu byla przy je-
go stopach...

C6z to? — mruknat zdziwiony i
zndéw o krok ustgpit. Ale fale pobiegty za
nim. Zzidrzat i cofat sie ciagle. Zdata do-
szedt go jaki$ szum gwattowny. Ujrzat, iz
morze postepowato w $lad za nim. Wiosy
stanety mu na glowie, gdy te czarne stra-
szliwe wody goni¢ go poczety. W strachu
pomknat ku kosciotowi, ktéry stat na pa-
gorku, gdzie spotkat juz wiele i innych lu-
dzi. szukajacych tam ratunku. Ale drzwi
kosciota, zwykle otworem stojgce, teraz
ukazaly sie zamkniete, Uderzajg w nie
miotami — naprézno i Zelaza odskakujg jak
od starych drzwi $wigtyni. Chwytaja sznu-
ry, by dzwoni¢, ale takze daremnie! Dzwon
zadnym dzwigkiem sie nie odzywa, mimo
iz_dziesie¢ silnych ramion chce go z wy-
tezeniem poruszyc.

— Kara Boza! — ryknat Olaf stra-
sznym glosem. Byly to ostatnie jego stowa,
bo w tejze chwili, porwaty go fale i zmio-
tly jak stomke, w wodng gtebine. Niedtugo
potem, z catej wioski i kosciota nie byto,
znaku, pochtonety wszystko szumigce fale!

Zeglarze opowiadaja, ze kosciot ten
stoi do dzisiaj jeszcze, w morskiej otchtani
i przy spokojnej powierzchni i pogodnem
niebie mozna go widzieé. Rdwniez zdaje
sie niektérym z ludzi przy brzegu mieszka-
j~eych, ze stycha¢ czasem glos zatopionego
dzwonu, z dna morskiego dochodzacy —
a wtedy, pomni odwiecznego podania, pa-
trzg z trwogg na fale, czy nie Kkotysze sie
na nich okret strzaskany i czy nie nadbie-
?ajq stamtad zatosne gtosy rozbitkéw, wo-
ajacych pomocy.

N\

JUDASZ. »

(Opowiadanie nauczyciela.)

Kiedy po ukonczeniu seminaryum na-
uczycielskiego, otrzymalem posade pomoc-
nika przy szkole }w duzem miescie, bylem
bardzo ucieszony, bo do zawodu nauczy-
cielskiego miatem che¢ niezmierna. Pragna-
tem jak najpredzej wzigé w opieke dziatki
powierzone mojej nauce i pracowa¢ nad
rozwojem ich umystu i serca. Dostatlem
jednak miejsce przy szkole podmiejskiej,

Ora nalezata do najgorszych, bo uczniami
byly tam przewaznie dzieci wprost z ulicy
wziete, sieroty nedzne, bezdomne, wiecznie
glodne, ktére moze nigdy nie ustyszaty
serdecznego stowa i nie doznaly matczynej
pieszczoty. Byly to dzieciaki juz zepsute
przedtem, niz sie do szkoty dostaly.

Cho¢ znajdowaty sie miedzy niemi ta-
kie, co miaty do$¢ zdolnosci, to jednak nie
mogtem od nich wymagaé nalezytego przy-
gotowania z nauka. Nie jedno z nich nie
miato nawet kata, gdzie mogloby odrobic¢
zadanie. Inne zn6éw czasu nie miaty, bo
byly zmuszone pracowa¢ caly czas poza
szkolnemi godzinami, aby nie zging¢ z
;lodu.  Z lakierni dzieémi postepowanie
byto trudne, bo prawie wszystkie nie wie-
rzyty mojej zyczliwosci i dobrym checiom,
ale raczej uwazaly mie za jakiego$ natreta,
ktory im w zajeciach i rozrywkach prze-
szkadzat, wkiadajgc im natomiast w gtowy
obce jakies$ rzeczy. Po dtuzszym czasie, wi-
dzac, iz uczniowie moi patrzg zawsze na
mnie raczej jak na wroga niz na przyja-
ciela i catkiem nie umiejg odrézni¢ ztego
od dobrego, bylem mocno zmartwiony, bo
widziatem, iz praca moja idzie na mar-
ne. Zwierzylem sie ze smutkiem swoim,
memu dyrektorowi, ktory wystuchawszy
mie, rzekt:

~ Zauwazylem ja oddawna, kochany
panie, ze tu nie jest miejsce dla ciebie.
Do takich dzieci trzeba nauczyciela star-
szego i bardziej doSwiadczonego niz ty.
Tobie radze, aby$ sie postarat o posade
w szkdtce wiejskiej, gdzie dzieci nie sg
tak zepsute.



Przykro mi sie zrobito na te stowa
zacnego dyrektora, bo poznalem jasno, Zze
zupetnie jestem bezradny wobec trudnosci,
jakie miatlem, ale z zaufaniem poszedtem
za jego radg i zrobiwszy podanie o prze-
niesienie, niedtugo potem objatem juz no-
wa posade w matem miasteczku, gdzie z
zapatem oddatem sie swemu zawodowi.
Dzieci byly tu rzeczywiscie lepsze i pil
niejszc; nie okazywaly tez do mnie nie-
checi.

Pewnego dnia, choroba ksiedza kate-
chety skionita mie do zastgpienia go w
trzeciej klasie, na nauce religii. Chetnie to
uczynitem, bo zblizajace sie Swieta Wiel-
kanocne daty mi sposobno$¢ zaznajomie-
nia moich uczniéw z historyg meki Pan-
skiej i w ten sposdb pobudzenia ich do
dobrego, a obrzydzenia ztych popedow.
Wiasnie opowiadatem im o zdradzie Juda-
sza Iskaryoty, gdy jeden 1z chiopcow,
oburzony do glebi, prawie bezwiednie za-
wotat : — tajdak I* — a potem, przestra-
szony wiasng odwagag, oblat sie rumiericem,
zerwat sie z miejsca i w pomieszaniu wy-
betkotat :

— Panie profesorze, to ja powiedzia-
fem ! — To rzeklszy, oczekiwat zapewne
na kare, ale ja przywotlalem go do siebie
i pogtaskatem jego jasnowlosg gtowke.

Kiedy przybytem na nastepng lekcye
religii, zauwazytem, ze szyba u okna obok
mego stolika byfa sttuczona. Zapytatem,
kto te szkode uczynit. Nikt sie nie przyznat
choé tagodnie do nich méwitem. Nie na-
legatem wiec, tylko udatem sie do drugie-
go nauczyciela, by sie z nim porozumiec.
Lecz nim wyszedlem i raz jeszcze we-
zwatem ucznibw do wyjawienia prawdy,
wystapit na $rodek klasy chtopiec, ktory
dnia poprzedniego wydat 6w okrzyk zgor-
szenia na czyn Judasza, i rzekt:

— Panie profesorze, szybe zbito nie
naumysinie. Ale mySmy sie zobowigzali
stowem uczciwosci, ze nie wydamy spra-
wcy, a stowa takiego wszakze trzeba do-
trzymac.

Milczagcem skinieniem gtowa, potwier-
dzitem jego stowa i wyszedlem z sali.

Whnet stangt przedemng jeden z ucznidéw
trzeciej klasy i powiedziat:

— Panie profesorze, powiedzie¢ nie
moge. bo obiecatlem, Ze nie wymienie na-
zwiska, ale jezeli pan zechce uwaza¢ po
lekcyi, to sie pan dowie, kto sttukt szybe.
Prosze czeka¢ przy bramie, ja sprawcy
podam w milczeniu reke na znak, kto za-
winit. Nie bedzie wiec mdégt mi zarzucié,
zem co$ powiedziat.

Wzdrygnatem sie na takg przewrotno$¢
chtopca. Widziatem przed sobg zdrajce.
Rzeklem surowo, z wyrzutem:

— Tak poskutkowata na ciebie nauka
0 Judaszu! Czy chcesz go nasladowac?
Nieszczesliwy!.

Chtopiec spuscit oczy na ten zarzut
niespodziany, ale wiecej byt zdumiony, niz
skruszony. Pojecie uczciwosci widocznie
byto mu obcem.

Uptyneto duzo czasu. Juz bylem na
emeryturze nauczyciel$kiej, gdy podocho-
dzity mie wiesci o moich dawnych uczniach.
Prawie wszyscy oni wyros$li na porzadnych
ludzi. Ten, ktory wowczas nazwat Judasza
Hajdakiem" jest dzi$ burmistrzem, 6w, co
sthukt szybe, jest rzetelnym szklarzem.

Matemu za$ Judaszowi, ktéry milcza-
cym usciskiem chciat zdradzi¢ kolege,
powiodto sie w zyciu materyalnie najlepiej,
bo jest ,Ekscelencyg" ale wiemy to
wszyscy dobrze, iz nie zawsze ten czysty
przed Bogiem, kto wywyzszony przez ludzi.

Ztote ziarnka.

Cziek sie rodzi do pracy; kto czas traci
[marnie,

Tak zyje jak Ow, co go sen wieczny ogar-
nie.

Zwodnicze jest to zdanie, choC pozorem
[fudzi,
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ze bogactwo jest szczesciem narodow i
[ludzi.
_0_

Zywot wiedzion cnota, zleci ptasim lotem;
Gdy peten zawisci, pcha sie z czota potem.

— 0 —

Pamie¢, gdy czysta jak potoku wody,
Odbija w sobie jasny kwiat pogody.

— 0 —

Ludzie stabej woli ging w objeciach

przeciwnosci; silnych ona krzepi i wy-
wyzsza.
}rade domowve.

Flaczki z ziemniakami. Dwa kilo-
gramy flaczkéw, dobrze oczyszczonych i
wymoczonych, daj do duzego garnka, na-
lej 2 litrami wody i postaw na Kkuchnie.
Gdy sie flaczki raz zagotujg, wode odlej a
faczki wyjm i pokraj w cienkie paski. Po-
krajane flaczki daj do garnka, nalej je 2
litrami wody, daj do tego jeden albo dwa
korzonki pietruszki, kawatek marchwi, pot
cebuli i wszystko razem zagotuj. Gdy fla-
czki sg miekkie (nieraz, gdy sg ze starszego
bydlecia, to sie dwa, trzy dni gotowa¢ mu-
szg), wsyp soli do smaku, pieprzu proste-
go tluczonego i papryki na koniec noza i
zapraw tak: Kopiastg tyzke smalcu utrzej
na misce z tyzka maki, wiej szklanke roso-
tu od flaczkéw, zamieszaj i daj do fla-
czkow. Gdyby rosot w flaczkach sie wy-
gotowat, to wedle potrzeby dolej goracej
wody do flaczkéw 1 razem wszystko kilka
razy zagotuj. Podaj je z ziemniakami.
Wystarczy na 6 oséb.

Kapusniak. Dwa litry kapusty, gdyby
byta za kwasng, przeptucz w zimnej wo-
dzie, daj do kamiennego garnka, nalej 5
litrami wody, daj jedng cebule, drobno po-
krajang, tyzke smalcu, kilka ziarnek pie-
przu i 3—4 suszone grzybki. Wszystko ra-
zem gotuj, a gdy kapusty juz miekka, wte-
dy zapraw ja. tyzke masta, albo tyzke
smalcu zasmaz z *tyzkg kopiastg maki

pszennej, zapraw tern kapu$niak i zagotuj.
Gdy chcesz mie¢ krolewski kapusniak, za-
gotuj na kawatku miesa wieprzowego, albo
na kosciach wieprzowych Ilub baranich i
na skorkach ze stoniny. Podaj go z goto-
wanymi ziemniakami. Wystarczy na 6 0sob.

Kluski krajane ze serem. Jeden Ki-
logram pszennej maki, jedno jajo i troche
wody zamie$ razem, ale uwazaj, by ciasto
nie byto za twarde. Ciasto rozwatkuj i po-
kraj na pasy szerokosci 3 palcow. Te pa-
sy kiadz jeden na drugim 1, by sie nie zle-
pity, posyp przedtem lekko maka i kraj na
poprzek znowu w cienkie paski. Do rynki
wiej wode, posol ja, a gdy woda zakipi,
wrzuc pokrajane Kluski. Gdy Kluski zaki-
pig kilka razy ina wierzch wody wyptyna,
odcedZ je, oblej smalcem lub stoning
uskwarzong i wymieszaj z tartym serem.
Wystarczy na 6 o0s6b.

Karma dla tuczenia gesi. Zbierane
kwasne mleko zagotowaé i wydzieli¢ zen
twardg. Po odcedzeniu serwatki domie-
szaC l/s czeS¢ plew pszennych lub domie-
szaC y3 cze$¢ rozgotowanych, gniecionych
ziemiakOw 1 sporg gars¢ otrgb pszennych
lub ospy jeczmiennej, liczac to na dwa li-
try mieszaniny. Zadaje sie ja gesiom rano
I po potudniu, ile zjes¢ zechca, poczem
podaje si¢ moczonego owsa lub kukurydzy.
Nie nalezy zapominaC, ze gesi przy tucze-
niu potrzebujg zwiiu i ten musi im byc
podany, gdyz zamkniete w kojcu nie ma-
Ja sposobnosci do szukania kamyczkow,
jakie znajdujg tatwo, gdy chodza swo-
bodnie.

fMadg zdpomia.

Pryszcze z mrozu ukazujg sie zrazu
na cztonkach jako mate, czerwone, swe-
dzace nabrzmiatosci; przy starannem pie-
legnowaniu mozna je usungé po dniach
niewielu, przez ciepta kapiel rak czy nog.
Gdy skora juz ma pekaC i ropa si¢ po-
zbierata, trzeba robi¢ wieczorem dwugo-
dzinne letnie obwigzania a pOzniej takiez
obmywania. Kiedy cierpiace miejsca zrobity
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sie suche, naciera¢ je trzeba kokosowem
mastem i obwija¢ miekkiemi szmatkami.

Odciski na nogach powstajg przez
zbyt obciste obuwie, ktére powoduje zgru-
bienie wierzchniej warstwy skory. Trzeba
sie stara¢ o zmiekczenie twardego naskorka,
moczeniem nog w cieptej wodzie, wilgo-
tnemi obwigzkami dawanemi na noc, albo
przyktadaniem stoniny, a potem starannem
zdrapywaniem nagniotka. Chca¢ unikna¢
dalszego pojawiania sie odciskow, nalezy
uwazaé, by obuwie miato zawsze dosta-
teczng objetosc.

|*ozmoitosel.

Czego nie robi dobra gospodyni.

1 Nigdy nie szuka kluczy, bo je za-
wsze wiesza na tym samym gwozdziu.

2. Nie bierze towaréw na kredyt, lecz
za wszystko ptaci gotéwka i w oddzielnej
ksigzeczce prowadzi spis wydatkow.

3. Nie suszy wilgotnego obuwia przy
goracym piecu.

4. Nie sypia do pdznej godziny i nie
pozostaje do pdtnocy poza domem.

5. Nie prowadzi gawed z sgsiadkami
po podworzach i sieniach.

6. Nie pozwala stugom donosi¢ sobie
plotek.

7. Nie trzyma brudnej i wilgotnej bie-
lizny w zachowaniu.

8. Nie pozostawia mydia w wodzie.

9. Nie uzywa szpilek zamiast guzikow
i nie przyszywa tychze w ostatniej chwili.

10. Nie pozwala, aby sie $wiatto palito
bez potrzeby.

11. Nie rozcina na paczkach zadnego
szpag&tu, lecz rozwigzuje go i chowa na
uzytek.

12. Nie roztupuje drzewa nozem sto-
fowym.

13. Nie uzywa nozyc zamiast obcegow
do wyciggania gwozdzi z pak.

14. Nie wbija gwozdzi zelazkiem do
prasowania, ani innym ciezkim przedmio-
tem, zamiast miotkiem.

15. Nie pozostawia byle gdzie butelek
ani torebek z trujgcemi lub szkodliwemi
rzeczami.

16. Nie stawia naczyn z goracymi ply-
nami tam, gdzie moglyby je dzieci tatwo
dosiegnac.

17. Nie ptucze szklannych naczyn we
wrzacej wodzie.

18. Nie dopuszcza, by muchy wpadaty
do potraw i napojéw.

19. Nie stawia goracych garnkow ni
misek na politurowanym stole.

20. Nie kraje Chleba, poki
ciepty.

21. Nie wbija jaJ do ciasta, nie po-
wachawszy wprzdd, czy nie sg zepsute.

22. Nie dopuszcza, by mleko wykipiato
lub przyi)ali’r_o sig, ani tez by skwasniato
i zwarzyto sie.

23. Nie gotuje zadnej potrawy bez po-
Krywki.

24. Gotuje raczej dtuzszy czas na po-
wolnym ogniu, niz krétko na wielkim.

25. Nie podaje na stot strawy zbyt
goracej, niedowarzonej, przypalonej ani
przesolonej. (Glos Rolniczy).

jeszcze

ZARTY.

W sadzie. —Judka Swarcmilch, czem
sie trudnisz? - Ja jestem pachciarz. —
Pachciarz? wiec doisz krowy? — Ja z
zadne krowy nie mam nic do roboty. Ja
jestem pachciarz, co doi dzedzyca.

W szkole. Nauczyciel: Czemu wczo-
raj nie byte§ w szkole? Uczen: Bylem
chory. Nauczyciel: A co ci brakowato ?
Uczen: Butow.

Wydawca i Red. nacz. ks. Stojalowski, odpow. red. Pawet Wolny w Bielsku.
Drukarmni# p. | K Stadfncktego wi, Sp. w Bialek



