Zadowolenie z losu, z zawodu, z tego
co sie posiada, jest pierwszym warunkiem
szczescia czlowieka. A jednak jak czesto
ludzie sami sobie zatruwajg to szczesScie,
uprzykrzajg sobie zycie, uwazajgc zawdd
swlj lub potozenie swoje za gorsze od
innych.

Cztowie biedny czuje sie pokrzywdzo-
ny i zazdrosci tym, ktérzy maja majatek;
ciezko pracujacy zazdrosci tym, ktérych
praca jest lzejsza, tatwiejsza; pracownica
skarzy sie na swolj zawdd, poréwnujgc go
z innymi; stuzgca ma sobie za ublizenie,
ze musi stuzyé.

Tymczasem zadna praca, uczciwa,
rzetelna, nie hanbi, jest owszem zastuga.

Kazdy cztowiek jest stworzony do
pracy — wszyscy jednak nie moga réwno
pracowaé, tak samo, jak nie mogg by¢
rowne wszystkie stany.

Ro6znica stanéw istnieje od wiekéw i
istnie¢ bedzie. O tej réznicy stanéw wy-
raza sie Papiez Leon XIII w nastepuja-
cych stowach:

»Istniejg miedzy ludzmi juz od uro-
dzenia rdéznice znaczne i liczne, nie wszy-
scy sa rowni zdolnoscig, ochotg do pracy,

zdrowiem, a w $lad za tg nieréwnoscig
konieczng, wynikajgcg z natury rzeczy,
idzie rozmaito$¢ powodzenia doczesnego.
A wychodzi to na pozytek tak jednostek,
jak ogo6tu; zycie spoteczne bowiem potrze-
buje réznorodnego uzdolnienia do pracy
i réznorodnych czynnosci, a do podjecia
tych czynnosci sktania ludzi przewaznie
nieréwno$¢ majatkowa.

Do pracy wiec jesteSmy wszyscy stwo-
rzeni, tylko nie wszyscy w réwny sposéb
— jedni pracujg gtowg, drudzy rekoma,
jedni lIzej, drudzy ciezej, a kto sie nie po-
czuwa do tego obowigzku, ten juz sa”iza
siebie bedzie zdawat rachunek przed Bo-
giem; nie zazdro$¢my mu, ze nic nie robi!

W tej roznej pracy jest jednak mysl
pewna, ktdra wyroéwnuje réznice, a tg jest
iche¢ stuzenia. Zadaniem kazdego czio-
wieka jest, aby komus$ lub czemus stuzyt.
Stuzy sie dobrym sprawom, ideom, ludziom.

Tak np. zona stuzy mezowi, chociaz nie
jest jego stuga, dzieci stuzg rodzicom, oby-
watel stuzy spoteczenstwu, do ktdrego na-
lezy, spoteczenstwo stuzy swemu wiadcy
i odwrotnie: wiadca narodowi wszyscy
za$ ludzie stuzg Najwyzszemu Panu swe-
mu, Bogu.

Nietylko wiec stuzaca, pracownica, ro-
botnik i t. p., ale kazdy cztowiek ma nad



sobg jaka$ wiadze, ktorej jest podlegty,
ktérej musi stuzyc.

Odmawiajac ,,Aniot Panskig wyma-
wiamy stowa: ,,0to ja stuzebnica Panska4
Stowa te, ktérych nas nauczyta Najswietsza
Marya Panna, majg nam przypominac, ze
wszyscy jesteSmy ,,stuzebnikami Bozymi4

Z tej nazwy winnismy by¢ dumni.
Im wiekszy pan, tern zaszczytniejsza u
niego stuzba.

Na dworze krdlewskim urzad odzwier-
nych, paziéw, ochmistrzéw bywa uwazany
za zaszczyt wielki — urzedy te piastuja
zazwyczaj wysoko postawione osoby. A
ze BoOg jest bez poréwnania wiekszy oc
wszystkich wladcow $wiata, wiec i stuzba
u Niego jest o wiele zaszczytniejsza. Z tej
stuzby mozemy byé dumni, ale zarazem
winnismy rozumie¢ jej godnos$¢ i waznos¢.

Jak stuzymy Bogu? Stuzymy Mu
przedewszystkiem przez to, ze stuzbe na-
Szg tu, na ziemi, dobrze peinimy. Prace
wiec naszg, obowigzki naszego stanu i
zawodu mamy uwaza¢ za stuzbe Bozg i
dlatego winniSmy wykonywa¢ ja dobrze,
sumiennie, obowigzkowo. Z tg myslg, ze
stuzagc innym, Bogu stuzymy, mamy pra-
cowaé, a wiec gorliwie, chetnie, a przede-
wszystkiem nie uprzykrza¢ sobie tej
czynnosci.

Praca, wykonywana chetnie, obowigz-
kowo, daje nam wewnetrzne zadowolenie,
spoko6j serca i duszy, a co za tem idzie,
szczescie. Przeciwnie, gdy ja wykonywa-
my niechetnie gdy nie mamy do niej za-
mitowania, staje sie dla nas nieznoSmym

ciezarem. Przytem to niezadowolenie z
zawodu czyni cziowieka zgorzkniatym,
cierpkim, niechetnym dla drugich, psuje

jego charakter, zatruwa mu zycie.

Z tego wynika, ze szczeSliwy moze
by¢ tylko ten, kto zadowolony ze swego
losu. Bo szczeScie to nie majgtek, nie
patace, nie zbytki i stroje, nie uzywanie,
ani zycie prozniacze, lecz owo zadowole-
nie wewnetrzne, plynagce z przeSwiadcze-
nia, ze obowigzki stanu, do ktérych nas
Bog powotat, wykonywamy dobrze i su-
miennie, ze dardw, ktoresmy odebrali, uzy-
wamy Bogu na chwale, ludziom na pozytek.

To szczeScie jest dostepne dla kazdego;
wszyscy je mie¢ mozemy, jesli go dobro-
wolnie nie odepchniemy, nie zatrujemy
zazdroscig i niezadowoleniem.

Uczcie sie, miodzi...

Uczcie sig, miodzi,
Zawczasu znosi¢ pracy trud i krzyze
Bo gdy miodosci przemkng lata hyze,
Niebaczny musi na szwank sie narazac;
Uczciez sie teraz cierpie¢ — i rozwazac.

Uczcie sie, miodzi,
Kocha¢ te strzeche, co wam gtowy kryfa
I rolg, co was. chlebem swym karmita;
Uczcie sie kocha¢ swa wioske ojczysta,
Lasy i wode zrodet swoich czysta.

Uczcie sie, miodzi,
Kocha¢ ten cmentarz zarosty i stary,
Co kryje kosci braci jednej wiary,
Waszych pradziadow miejsce odpo-
czynku,
Co szli przez zycie w bojowym ordynku.

Uczcie sie, miodzi,
Cocha¢ te ziemie najdrozszg, rodzinna,
Z swej goscinnosci od lat dawnych stynna,
Z grobami tylu bohateréw meznych
I mogitami swych synoéw siermieznych.

Uczcie sig, miodzi,
iochac swoj naréd w cierpieniach wytrwaty,
Dzi$ uciemiezon, dawniej peten chwaty —
Kochajcie jego fzy i krew wylanag,
Co kiedy$ wskrzesi Ojczyzne kochana.

Uczcie sie, miodzi,
Kocha¢ te dawnag Polski swej stolice,
Co dzi$ zalobg kryje smetne lice,
Gdzie na Wawelu, zamek 2z dziejow
[znany
Stoi srebrzystg Wistg opasany.

Uczcie sie, miodzi...
Uczcie sie z dziejéw minionej przesztosci,
Czem doj$¢ mozemy do raju wolnosci —



Okrutne losy, krwawe doswiadczenia,
Niech bedg dzwigniag — Polski wy-
zwolenia.
Czubaj Franciszek,
16-letni wioscianin z pod Brzeznicy.

Druga matka.

Kowal Andrzej Skorek zyt z niebozczka
zona lat szesnascie i procz pociagu, jaki
miat do przesiadywania w gospodzie, nic
zreszta nie psuto zgodnosci w ich pozy-
ciu. Pocigg Skorka do gospody byt tez
jedynem zmartwieniem biednej kobiety,
bo zresztg, byla ona w rodzinie osoba,
ktorag szanowano i stuchano jej rozporza-
dzen. Andrzej, jak zwykle ludzie wiel-
kiego wzrostu i sity, byt dobroduszny, ko-
chat zone niezmiernie i ulegat jej. Patrzyt
z mitoscia w jej duze, biekitne oczy i po-
dziwiat urode, ktorej nie stracita, pomimo
pieciorga dzieci, na $Swiat wydanych.

Kowal, prawde mowigc, nie bywat na-
wet bardzo czesto w gospodzie; zjawiat sie
w niej tylko w soboty, po Wyplacie. Gdy
jednak usiadt w kacie na ulubionem miej-
scu, zapominat natychmiast o domu i cat-
kowicie oddawat sie zacietym sporom z
towarzyszami, ktérych podejmowat goscin-
nie. Szklanki piotundwki i wina koszto-
waty dos¢ drogo i do rozpaczy doprowa-
dzaly Joanne, ktéra przychodzita do go-
spody po meza.

Joanna przygotowywata wieczerze, na-
krywata do stotu i czekala na meza, wie-
dzac doskonale, ze ten nie przyjdzie na
czas. O godzinie o$mej, gdy meza wcigz
nie bylo, tracita cierpliwos¢, brala na rece
dziecko, bedace przy piersi i pozostawiwszy
mate dzieci pod opieka starszej coreczki,
Doroty, szta do gospody. Ustepowali jej
z drogi najbardziej zawadjaccy pijacy:
wszyscy znali site pieSci Andrzeja i wie-
dzieli, ze wymaga on bezwzglednego sza-
cunku dla zony.

Czasami kowal zauwazyt przyjscie zo-
ny, czesciej jednak, zajety gorgcg rozpra-
wa, nie widziat jej. Stajac wtedy za jego
plecami, méwita don swym dzwiecznym,
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przyjaznym gtosem zony, ktora kocha i
szanuje meza:

— Czy wracasz wnet do domu? Juz
6sma godzina... Dzieci czekajg glodne...
~Andrzej czerwieniat wtedy i odzywat
sie:

— Zaraz! zaraz! UsigdZ chwilke, wy-
pij troche z mojej szklanki...

Zwykle nie chciata pié¢ i stata przy
nim jak zywy wyrzut sumienia, czasami
zazadata od stuzacego szklanki lemonjady
i z dzieckiem na reku czekata cierpliwie
na meza, patrzac na niego powaznie swa-
mi niebieskiemi oczami. Gospoda tracita
wowczas dla Skorka caty swdj urok. Nie
bawity go wesote zarty towarzyszow, roz-
prawy, wino. Przychodzito uczucie jakies,
ktore go przygniatato, krepowato i kazato
mu wreszcie zamilkngé. Towarzysze ko-
wala z poczatku prébowali rozweseli¢ zone
kolegi, wciagna¢ do kompanii, lecz ona
stawata sie jeszcze powazniejsza:

— Prosze sie nie trudzi¢! Niech
pan przestanie! — rzekla pewnego wie-
czoru. — Dosy¢ robie, ze siedze tutaj.
Andrzeju, powiedz mu, zeby sie uspokoif!

Stowa te wplynely otrzezwiajgco na-
wet na najbardziej $miatych.

W kilka minut péZniej (te kilka minut
byly niezbedne, aby nie wydawato sie to-
warzyszom, ze kowal jest pod pantoflem
zony), kowal wychodzit z zong z gospody.
Towarzysze pozwalali sobie $miaé sie z
niego dopiero wtedy, gdy odszedt juz Kil-
kanascie krokéw. Piesci jego miaty w ca-
fej okolicy juz wyrobiong stawe... 1 w
dodatku Skorek nie bat sie nikogo, précz
zony.

Idac do domu, kowal nachylat sie nad
dzieckiem i bawit sie z niem, chcac w ten
sposéb wywota¢ usmiech na twarzy zony.
Nie udawato mu sie to jednak. Matka i
dziecko przyjmowaly jego pieszczoty zimno
i Andrzej zmuszony byt smutnie i$¢ z nie-
mi, wiedzgc z doswiadczenia, ze pochmur-
nos¢ zony potrwa do jutra.

Gdy pierwszy raz po $mierci Joanny,
Andrzej przyszedt do ulubionej gospody,



jaskrawie o$wietlonej a potozonej na rogu
ulicy, wieczorem cichej zupetnie, wydata
mu sie ona jakiem$ zaczarowanem zjawi-
skiem. Uczut tez co$, jakby wyrzut su-
mienia i milczac usiadt w swym kaciku
ulubionym. Towarzysze wchodzili i w
milczeniu S$ciskali mu reke, rozmawiajac
szeptem z soba. Widzac to wspoiczucie
ogblne, Andrzej poczut sie jeszcze samot-
niejszy... Zwestchnieniem otart tze z oka...
— Cobz robi¢, bracie! Trzeba upoko-
rzy¢ sie przed losem. To jest zycie! Chcesz
szklaneczke piotunéwki? — mowit do ko-
wala wiasciciel gospody wchodzac do sali.
Skorek wzruszony, wypit szklaneczke,
uscisnat reke gospodarzowi, zamoéwit dru-
ga porcye i uspokoiwszy sie cokolwiek,
zaczat opowiada¢ o swem nieszczesciu.
— Wyobrazcie sobie; wstata jak zwyke
rano, zdrowa, S$wieza, jak my wszyscy.
O godzinie dziesigtej przyszli po mnie do
fabryki... Juz wtedy nie zyla.. Smierc
nastgpita momentalnie... Ledwie zdazyta

usigs¢ na krzesto i krzykngé... Teraz dzie-
ci nie majg matki...
— Jak urzadzite§ sie z gospodar-

stwem? — zapytat jeden ze stuchaczéw.

— Zgospodarstwem ? Doskonale. Star-
sza clreczka, Dorota ma juz czternasty
rok... wzieta cate gospodarstwo na siebie.
Moge o niczem nie mysle¢. Powiedziata
mi: ,Ja zastgpie tatusiowi mame.. Ja
dobrze wiem, jak trzeba prowadzi¢ gospo-
darstwo i bede wychowywata dzieci*'! Jak
sie to wam podoba? Co.. Zebyscie wie-
dzieli, co to za dzielna gospodyni! Gotuje
obiad, szyje, pierze, odprowadza dzieci
starsze do szkoly, zupeinie jak matka...
Co to za szczescie dla mniel!...

— Teraz mozesz przynajmniej spo-
kojnie siedzie¢ w gospodzie i nikt nie wy-
ciggnie cie do domu zauwazyt blacharz,
ktéry pod wptywem wina zawsze bywat
bardziej wygadany od innych.

Pozostali milczeli zaklopotani. Uwaga
wydata sie wszystkim za Smiata i za or-
dynarna. Skorek chcial narazie ztapac
blacharza za gardio, tembardziej, ze czul,
iz blacharz ma stusznos$¢. Kowal kochat
Joanne tesknit po niej strasznie, nie mogt
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jednak nie przyznac sie przed samym so-
ba, ze jest mu bardzo przyjemnie siedzie¢
w gospodzie i nie mysle¢ o tem, ze zona
przyjdzie po niego i zabierze go.

— Nie bedziemy lepiej méwi¢ o tem!
Dajcie tu butelke wina! — odpowiedziat
z westchnieniem.

Blacharz zrozumiat niestosownos$é swej
uwagi i rowniez kazat poda¢ butelke, to
samo zrobit jeszcze jeden z obecnych i And-
rzej palac spokojnie fajke, coraz bardziej
zapominal o swem nieszczesciu.

Czy wracasz ojcze predko do do-
mu? Juz ésma godzina! Dzieci czekajg
gtodne! — rozlegt sie nagle dZzwieczny
gtos za*jego plecami.

Gtos zmartej zony! Skorek krzyknat
dziko i skoczywszy na réwne nogi, od-
wrocit sie, bedac pewny, ze ujrzy postaé
Joanny, jej powazne oblicze i niemowle
na reku, mrugajace oczkami od blasku
Swiatet gazowych... Lecz przestrach jego
ustapit miejsca zawstydzeniu. Przed nim
stata Dorotka wzorowa malefka gospody-
ni.. Skorek zrozumial, ze gosposia, jak
matka przygotowata w domu wieczerze,
czekata na ojca dogodziny o$mej i poszia
po niego do gospody.

Wszyscy milczeli.

— Usigdz, dziecko, i napij sie troszke
z mojej szklanki!'—wyjgkat wreszcie stra-
piony kowal.

Lecz dziewczynka okazala sie daleko
energiczniejsza od matki. Chciata ona za-
konczyé sprawe te raz na zawsze. Towa-
rzyczka jej spowazniata jeszcze wiecej...

Rzekta z goduoscia:

— Dziekuje, ojczulku! Nie lubie wina,
zwlaszcza przed jedzeniem, a przytem u-
wazam, ze tu nie miejsce dla dziecka.
Przysztam jedynie prosi¢ cie, ojczulku, aby$
wrocit do domu!

— Nie naprzykrzaj sie nam ze swe-
mi uwagami! — roze$miat sie gtosno bla-
charz i chciat wzig¢ dziewczynke dobro-
dusznie pod brode.

— Prosze odejs¢! Prosze pozostawié mnie
W spokoju! — rozlegt sie dzwieczny gto-
sik. — Ojczulku, powiedz mu, azeby mnie
nie ruszat.



— Matkal!
Andrzej.

W milczeniu zaptacit rachunek i po-
zegnat sie z towarzyszami. W duszy pra-
gnat, azeby ktory znich zazartowat sobie
teraz z niego... Z wielkg przyjemnoscig
zrobitby duzg awanture... Wszyscy jednak
milczeli, jakby litujgc sie nad nim. Skorek
z opuszczong gtowg wyszedt z gospody za
Dorotka.

— Czy zawsze bedziesz po mnie przy-
chodzita? — zapytat jg na ulicy.

— Naturalnie — odpowiedziata spo-
kojnie dziewczynka. — Mam jednak na-
dzieje, ze nie zajdzie tego potrzeba. Ja
nie moéwie o sobie, lecz dzieci zawsze sg
juz takie gtodne o dsmej.

Kowal uznatl sie za zwyciezonego i
milczat. Na rogu obejrzat sie i rzucit
ostatnie spojrzenie na jaskrawie oswietlo-
ny raj utracony- Malenkie powazne stwo-
rzenie z zagniewanem niemowleciem na re-
ku, wyprowadzato go stamtagd nazawsze.

Zupetna matka — szepnat

Zt OTE ZIARNKA.

Do serca droga przez serce.
o

Dobra nauka pielegnuje mtodosé, po-
ciesza staro$¢, pomysinosci blasku dodaje
a w przeciwnosciach ulge przynosi.

— 0 —

Gdy skarby duszy zmarnujemy,
czem juz ich zastgpi¢ nie zdotamy.

—Q0—

To w nas zyje, co za miodu w nas
wsigkto.

ni-

~ oo
Ktamca niepoprawny, wreszcie do te-

go dochodzi, ze juz samemu sobie wierzy¢
przestaje, choéby prawde powiedziat.

— 0 —

Nie réb tego, czego robi¢ nie umiesz
A rozprawiaj o tem tylko, co rozumiesz.

Zadna jarzyna tak nie rozedmie czto-
wieka, jak mitos¢ wiasna.

— o0 —

Potgtéwki tylko wysoko gtowy pod-
nosza, jak puste kiosy $rod zboza.

Rady gospodarcze.

Czy s6l jest dla zwierzat potrzebng ?
Posréd réznorodnego pozywienia ludzi i
zwierzat dwie grupy rozroznia¢ nalezy:
pokarmy i uzywki. Pierwsze sag dla utrzy-
mania organizmu bezwzglednie konieczne,
z nich uzupetnia on zuzyte czesci; pokar-
my sg mniej wiecej tem, czem przy ma-
szynie paliwo i czesci rezerwowe, ktoremi
zniszczone zastepujemy.

Jezeli pozostaniemy przy tem porow-
naniu, to uzywki odpowiadaja muiej wie-
cej smarowidlu przy maszynie. Nie jest
ono bezwzglednie koniecznem, ale utatwia
bieg maszyny. Uzywki oddziatujg zazwy-
czaj jedynie podraZniajaco na organizm,
po wiegkszej czeSci za pomocg nerwow.
Moga one doprowadzi¢ do zaburzenia w
catym organizmie, jezeli dajemy ich za
wiele, a szczeg6lnie jezeli dajemy uzywki
podrazniajgce, bez réwnoczesnego podania
pozywienia. Przykiad najlepszy daje nam
alkohol.

Jezeli owies jest pokarmem, to bat
jest uzywka. Brzmi to bardzo dziwnie, ale
szczegOllnie wiasnie przy utrzymaniu konia
nalezy jak najwyrazniej zaznaczy¢, ze bat
i ostrogi nie wydobedg sit ze Zle karmio-
nego konia.

Czy sOl jest pokarmem, czy uzywka?
Czy sOl jest potrzebna dla zwierzat czyli
tez moga sie bez niej oby¢?

Na pytanie to nie tatwo odpowiedziec,
ale jest ono tak waznem, szczegélniej ze
wzgledu na zdrowotnos$¢ zwierzat, ze war-
to giebiej nad niem zastanowi¢ sie.

Pokarmy wprowadzone do organizmu,
jak n. p. owies, maka, rozkiadajg sie w
nim, wskutek rozkladu tego wywiezuje
sie sita, ktoérg zwierze na korzys¢ orga-



nizmu swego zuzywa. Przy rozkiadzie je-
dnak soli, a mianowicie soli kuchennej,
na pierwiastki, z ktérych powstata, t. j.
na sod i na chlor, nie wywiezuje sie ani
sita, ani ciepto. Moznaby wiec sadzi¢, ze
s6l nie jest pokarmem.

Sad bytby to zbyt pospieszny i fal-
szywy. Zwierzeta roslinozerne spozywajg
w paszy wielkie ilosci soli potasowych —
a kazdy gospodarz wie, ze musi dodawaé
je roli w formie nawozu sztucznego.

W organizmie zwierzecym, a miano-
wicie w krwi krazg jednak sole sodowe,
przedewszystkiem w formie soli kuchennej;
skoro tylko w organizmie weglany potasu
spozyte z pasza zetkng sie z solg kuchen-
ng, powstajg weglany sodu, dla organizmu
bezpozyteczne, ktdre z moczem odchodza.

Zwierzeta wiec roslinozerne potrzebu-
ja koniecznie soli kuchennej. Z tego co
powyzej powiedzieliSmy wynika takze,
dlaczego wiasnie roélinozerne o tyle wie-
cej soli potrzebuja niz miesozerne, u kto-
rych sél znajdujaca sie w organizmie nie
podlega ciggtemu rozkiadowi.

Wiecej jeszcze jest powoddw, dla kto-
rych soOl jest zwierzetom potrzebng. Do
strawienia kazdego pokarmu potrzebnym
jest sok zolgdkowy, a ten zawiera zna-
czng ilo$¢ kwasu solnego, ktéry organizm
jedynie z soli kuchennej wytworzy¢ moze.

Sol wiec jest pokarmem. A teraz zba-
da¢ nalezy, czy pokarm ten zawiera kazda
pasza w dostatecznych ilosciach, czy tez
osobno dodawa¢ go musimy. Zalezy to
nietylko od paszy, ale od roli, na ktorej
pasza ta wyrosta. Siano tgcznie zawiera
0.4, koniczyna 0.34 procent soli kuchennej,
podczas gdy owies tylko 0.003, a ziemnia-
ki 0.002 proc. Wszystkie straczkowe sa
rowniez w sél ubogie.

Jezeli wiec bydio dostaje pasze, w
ktérej mato jest soli, trzeba jej dodaé
koniecznie.

Nie potrzebujemy zupetnie obliczac,
ile w kazdym odpasie soli sie znajduje,
bo posypawszy troche soli w koryto, zo-
baczymy, czy zwierzeta bardzo jej takna
lub nie.

W paszy, ktérg zwykle koniom daje-

my, to jest w sianie, owsie i sieczce, znaj,
duje sie soli podostatkiem. Ale sg konie-
ktore potrzebujg wiecej soli i tylko przy
dodaniu jej dobrze wygladajg a w braku
jej chudna, stabe sg i szukajg soli czy to
lizac; Sciany, czy tez zjadajac stome prze-
sigknietg uryng. Na takich koniach trzeba
robi¢ probe o ile dodatek soli na nie do-
brze wplynie.

Inaczej zupetnie jak u zwierzat robo-
czych ma sie sprawa tu u bydlat przezna-
czonych na tucz. U bydta przeznaczonego
na tucz, wskutek paszy skierowanej na
wytworzenie li tylko miesa i ttuszczu, na-
stepuje ostabienie procesu trawienia, ktd-
remu przez dodatek soli zapobiedz mo-
zemy.

To samo i przy krowach dojnych. Je-
zeli proces trawienia nie wydaje nam sie
normalnym, nalezy da¢ nieco soli. Jezeli
jednak krowa dobry ma apetyt i dostaje
wodnistg pasze, sOl jest zbyteczng, bo py-
budza pragnienie, a zbytnie ilosci wody
ujemnieby wptywaty na jakos¢ mleka.

Kazde zwierze im starsze, tern gorzej
trawi, a tern samem wiecej soli potrzebuje.
Najwiecej jednak potrzeba jej owcom,
szczegOlniej jezeli trzymamy je na stajni.
Tak samo i koniom zaleca sie dawac sol;
pemaga to trawieniu, a kohn przy soli
zawsze jest rzezwiejszym.

Zazwyczaj jednak so6l dajg bydiu w
zbyt wielkich ilosciach. Wystarcza najzu-
pelniej — stosownie do wieku i wielkosci
zwierzecia — na konia 1—2 tyzek stoto-
wych, czyli 15—30 graméw na dzien, na
krowe 20—50 gr., na tucznag sztuke 50—
80 gr., na owce 3—8 gr., a na S$winie
1—15 gr. na dzieh. Najpraktyczniej zakla-
da¢ s6l kamienna, ktorg zwierze lize we-
dle potrzeby; jedynie przy bydle na tucz
przeznaczonem, gdzie chodzi o podraznie-
nie organow trawienia, trzeba jg zadawac
z obrokiem.

Najwiasciwsza dawka dzienna jest:
25 gramow ; wieksza wywotuje pragnienie
oraz rozwolnienie ostabiajgce bydle.



Rady zdrowia.

Zastrzat. Zgniecenie, stluczenie lub
uktocie konca palca powoduje zastrzat.
Jezeli jakie$ obce ciato: szklo, drzazga
lub utamana szpilka weszta w palec, po-
trzeba natychmiast je wyja¢, a palec wy-
moczy¢ w wodzie z szarem mydiem. Je-
zeli pomimo tego powstaje bdl tepy, ktory
sie rozszerza do ramienia, tokcia i pachy,
palec nabrzmiewa i zapala sie sie, cala re-
ka puchnie a czesto nawet i ramie, trzeba
sie udaé¢ do lekarza, zeby przez ciecie
wzdtuz palca zmniejszy¢é zapalenie i bdl.
Nie trzeba sie z tern ocigga¢, gdyz wsku-
tek ropienia schodzi paznokieé, kosci psuc
sie zaczynajg i palec zostaje zepsuty na
zawsze. Po przecieciu trzeba moczy¢ w
mleku, rumianku, szlazie letnim, dopdki
sie nie zagoi. W mniejszym stopniu na-
zywamy takie zapalenie obieraniem
sie palca; gdy juz jest bialy, potrzeba
cienky igietkg przekiu¢, a nastepnie tak
opatrywaé jak zastrzat.

Wrzody. Jestto zapalenie bolesne ma-
fej czesci skory, ktdére przechodzi w ropie-
nie. Poczatkowo miejsce to jest stward-
niate, potem czerwieni sie, a w S$rodku
formuje sie bialy czubek; nie jest to nie-
bezpieczne, lecz dosy¢ dokuczliwe. Jezeli
wrzdd sie utworzyt, trzeba przykiadaé ce-
bule upieczong, albo kataplazmy z silemie-
nia Inianego lub z butki moczonej w mle-
ku, ciepto utrzymywane. Dopdki trwa
czerwonos¢, a wrzod nie zbieleje, co jest
dowodem zebranego ropienia, wtedy przy-
ktada¢ mas¢ ciggnacg, dyachylum smaro-
wane na piocienne piatki: po kilku dniach
ropien obficie odptywa. Jezeli chcemy
przyspieszy¢ ropienie, trzeba wrzdd otwo-
rzy¢ lancetem, co uskuteczni lekarz; ran-
ke przemywa sie Kilka razy na dzien i
obwigzuje ptétnem napuszczonem oliwg
lub $mietanka. Jezeli ranka dlugo sie nie
zabliznia, to przemywa¢ woda gulardowa.
Jezeli obok jednego wrzodu formuje sie
kilka, duza przestrzen skory jest zaognio-
na, czerwona, chory cierpi na goraczke,

na bezsenno$¢, to trzeba poradzi¢ sie le-
karza.

Rozmaitosci.

Wiec kobiet gornoslezkich odbyt sie
niadawno w Bytomiu. Uczestniczki w wiel-
kiej liczbie zgromadzone w celu krzepie-
nia uczu¢ narodowych i utrwalania tgczno-
$ci wobec zaped6w germanizacyjnych, roz-
poczely zebranie ods$piewaniem piesni do
Bogarodzicy. Po nich nastgpity przemo-
wy, ktore wygtosili postowie : ks. Pospiech,
p. Korfanty i p. Dombek, wzywajgc kobie-
ty polskie, by nie dopuszczaty do zniem-
czenia dzieci swoich przez rzad pruski,
ktory zapomniat o przysiegach dawnych
monarchéw pruskich majacych uszanowaé
wiare i jezyk ojczysty polskiego narodu,
w granicach panstwa pruskiego zamieszka-
tego. Dzieci zniemczone sg stracone dla
kosciota i narodu.

Przemawiala nastepnie pani Dombko-
wa, zona redaktora, Kktéra przytoczyla
piekny wiersz Maryi Konopnickiej :

Gdy przyjdzie dzien, gdy przyjdzie czas
Sadzony od stuleci,

,»O matko, czemu Niemcy z nas?*“
Spytajg twoje dzieci.

— ,,0 matko, czemu fatsz i kiam
Zadatas Boga woli,

Co polska dusze w piersi tchngt nam,
Na polskiej osadzit roli ?

Matko, gdzie nasza mowa jest,
Rodzinna mowa fasza,

Gdzie polski pacierz, polski chrzest,
Gdzie jest ojczyzna nasza ?“

Wiece podobne, dowodzace wiary, me-
ztwa i mitosci ojczyzny niewiast gorno-
$lazkich, pomimo trudnosci i przeszkdd,
jakie im stawiajgw tadze pruskie, majg sie
w dalszym ciggu odbywaé¢ i w innych
miejscowosciach.

Powr6t ,nieboszczyka" z Ameryki. We
wsi Kozicach, w powiecie Lubelskim, pe-



wien wiloscianin matorolny, wyemigrowa-
wszy do Ameryki, dorobit sie tam po Kil-
ku latach ciezkiej pracy, 4000 rubli i za-
pragnat wrdci¢ do rodzinnego kraju. W
drodze, jeszcze na ziemi amerykanskiej,
napadt na niego jakis drab i zrabowat mu
calg gotéwke wraz z paszportem. Biedak
pozbawiony wszelkich S$rodkéw, musiat
pozosta¢ na obczyZnie i na nowo zabraé
sie do ciezkiej pracy. Zgnebiony nieszcze-
Sciem, nie odzywat sie wcale do rodziny.
Tymczasem — trzeba szczeg6lnego trafu
— Ow bandyta nagle zmart. Wiadze ame-
rykanskie, znalaztszy przy trupie paszport
owego chitopa i 4000 rubli szcze$liwie je-
szcze nie roztrwonione, odestaty pienigdze
i akt zejScia mniemanej zonie do Kozic.
Wdowka znalazta wkrétce starajgcego, a
ze babie bez chilopa w gospodarstwie
Lhijak" — wyszta wiec zamgz. — Po kil-
ku latach emigrant zarobiwszy znowu Kkil-
kaset rubli wybrat sie w powrotng droge
do domu, nikogo jednak o swoim przyje-
zdzie nie uprzedzajac. Przybyt do domu,
kiedy w chatupie odbywato sie wesele
najstarszej jego corki. Pojawienie sie ,,nie-
boszczyka™ w orszaku weselnym sprawito
oczywiscie nadzwyczajne wrazenie. Zjawili
sie tez przedstawiciele wiladzy policyjnej
i wszyscy obecni zostali zaaresztowani.
Wkrétce sprawa wyjasnita sie pomysinie.
Konsystorz uniewaznit Slub i prawowity
matzonek po tych -przygodach odzyskat
nareszcie rodzine i dobytek.

Straszna S$mier¢ ztodzieja. Jeden ze
ztodziei ze wsi Stara Wie$ w powiecie
hrubieszowskim, ukradt we wsi Wisniow
karmnika, ktory jednak nie chciat wcale
iS¢ ze ztodziejem, wiec ten zarznat upar-
tego wieprza, wypaproszyt i chcigt wzigé
na plecy. W tym celu zatozyt na niego
postronek i postawit go na poreczy mostu,
chcac zawigzaé sobie drugi koniec na pier-
siach. W tej chwili wieprz spadt z pore-
czy, a postronek z piersi ztodzieja zsung
sie na szyje i tak obaj, zlodziej i wieprz
zawisli po obu stronach poreczy. Przecho-
dzacy rSno przez most ludzie zauwazyli

Wydawca i redaktor naczelny: Jan Zamorski,

obu wisielcow, ale juz nie mogli nic po-
modz ztodziejowi, ktory tak skohczyt zycie
swe i zawod ztodziejski.

Fraszki i zarty.

W szkole. — Jo6zku, co sie zrobi z ka-
watkiem zelaza, je$li je potozymy na dwo-
rze? — Zardzewieje. Dobrze; a z ka-
watkiem ziota, czy takze zardzewieje? —

Nie, panie nauczycielu, bo go zaraz kto$
ukradnie.

Zagadka.

Z ,$* widzisz wszedzie, gdzie spoj rzysz
?przed sie
Czyto po ziemi, czy gorag po niebie.
Z ,k* czem piekniejszy, tern cieszy _cie
[wigcej,
Podziwiasz Stwdrce i wielbisz gorecej.

Znaczenie zagadKki
z 3-go nru ,,Niewiasty"
Grob — rob.

Rozwigzania nadestali: Elzbieta Zon-
tek z Koz, Ludwik Uznanski z Rajbrotu,
oraz Steflm Konioréwna z Rybarzowic, na-
stepujacym wierszem:

Po mizernem zyciu ziemskiem, czeka na
[cie grob!
By ci ziemia nie ciezyta, tak ustawnie rob,
Aby$ Bogu chwale przyniést, a swemu
[bllznlemu
Tyle dobra i pozytku, co sobie samemu.
Poza tem, na pierwszem miejscu stawiaj
[Polske droga
I czyn dla niej ile zdotasz, ile sity mga!
Stefka Konioréwna
z Rybarzowic.

redaktor odpowiedzialny: Alfred Sikorski w Blelsku
Drukarnia p. f. K. Studenckiego, wt. Spétki w Bialej. — —— --------"



