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Bojazn przed ludzmi.

Czlowiek bez trwogi, maz o statych
zasadach, jest jak dab, ktory wsréd za-
wieruchy codziennie zmieniajacych sie
przekonan, raczej ztamaniu uledz moze, ale
nigdy nie ugnie sie. | tylko wieczna pra-
wda jest tym posiewem, ktory rodzi taka
pewnos¢ siebie.

W dzisiejszych czasach szeroko sie
moéwi o ,swobodzie mysli“ — o ,wolno-
mysInosci,“ jednakowoz nigdy Swiat wie-
cej nie dzwigat jarzma niewoli mysSlowej,
niz wiasnie dzisiaj; nigdy Swiat wiecej nie
ulegat owemu pradowi opinii dnia; nigdy
nie schylat bardziej czota przed powaga
tego dnia, ktory potepia dzisiaj, co wczo-
raj uwielbiat.

To tez dzisiaj warto .przpomnie¢ stowa
biskupa z Trewiru: ,Kazdy powinien mie¢
odwage okazac sie tern, czem jest; w prze-
ciwnym razie niechaj raczej wezmie do
reki kadziel, a nie to co mezczyzne zna-
mionuje.u Za$ wielki francuski biskup Bos-
suet powiedziat; ,,Zaprawde, gtupota mu-
siala juz bardzc* znaczne postepy zrobic,
skoro sie nie chce byé madrym dlatego,
ze glupcy szydzg z madrosci.*”

1 bez watpienia jest to prawda. Przy-
patrzmy sie bowiem tylko, jak wielkiem

'17. listopada 1912i Rok XI.

glupstwem jest bojazn ludzi.
wprost niemozliwosci, mianowicie, azeby
sie wszystkim podoba¢. Wszak nawet sam
Boski Zbawiciel nie osiggnat tego. Przy-
pomina to jedng znang anegdotke, jak to
pewnego razu wedrowat ojciec ze swym
chtopcem i ostem. Z poczatku siedziat
chtopiec na osle, a ojciec szedt obok: skoro
jednak przechodnie nasmiewac sie poczeli
z tego, siadt ojciec na osta, a chiopiec
dybat piechotg. To jednak réwniez prze-
chodniom sie nie podobato, wiec puscili
sie obaj piechotg, puszczajgc osta luzem.
Gdy wreszcie i z tego poczeto sie wysmie-
wac, ojciec z synem wtaszczyli osta na
swoje barki i poczeli go nies¢, co oczy-
wiscie stalo sie powodem jeszcze wiek-
szych szyderstw i naigrawan. Podobnie
zupeknie, jest to najwyzszg gtupoty, jezeli
kto§ obawia sie potepienia niewierzacych
lub obojetnych dla wiary ludzi, otrzymu-
jac w zamiane potepienie wiasnego sumie-
nia i wszystkich wiernych.

W naszych czasach, gdzie kazdemu
wolna droga do ztego i dobrego otworem
stoi, spotyka sie ludzi, ktérzy sie wolnej
drogi do dobrego poprostu wyrzekli! Sg
to ludzie, ktdérzy sila sie na to, azeby gor-
szymi sie okazaC, anizeli w rzeczywistosci
s§ — poprostu z obawy przed — niepo-
podobaniem sie! | komuz to oni obawia-
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ja sie, niespodobac sie? Tym niedowiar-
kom, ktérzy sami sobg w giebi duszy po-
gardzaja ?

Taka obawa niepodobania sie, jest w
gruncie rzeczy, wielkg stabo$cig charakte-
ru, a ta niestety, owladneta niemal zupet-
nie naszym ogotem i ciazy paralizujgco na
catem publicznem 2zyciu. Jestto jedna z
najpowazniejszych klesk naszego czasu, ze
tak niewielu ludzi zachowuje moc ducha i
charakteru, azeby samodzielnie in6dz my-
§le¢ i wedle tych mysli dziataé!

Ta obawa przed ludZmi jest wiecej
rozpowszechniona, nizby sie wydawato.
Zydzi i poganie nie wstydzg sie swojej
wiary; zwykty rzemiesInik nie wstydzi sie
swego fachu — a my mielilbySmy wsty-
dzi¢ sie¢ Swietego imienia Chrystusa i przy-
wigzania do katolickiego Kosciota?!

Nie! Do tego dopusci¢ nie mozemy.
Owszem, chcemy obstawaé za Kosciotem
i wiarg; chcemy sprawe ewangelii wspie-
ra¢c w Kosciele i w zyciu, w rodzinie | w
polityce, bo to jest obowigzkiem kazdego
Z nas.

WeZmy sobie do serca stowa Chry-
stusa: ,,Kto sie mnie wstydzi, tego i Syn
cztowieczy wstydzié¢ sie bedzie, gdy przyj-
dzie“.

Kochaj twa ziemie.

Kochaj twa ziemie rodzinng
Nad wszystkie skarby,
Szarg jej skibe réwninng
I wzgérkéw garby;
Kochaj kobierce pol ziote
I gwarne lasy,
| caty wdziek i prostote
Je] dziwnej krasy;

I melancholie wieczysta,
Co nad nig drzemie...
Kochaj twg ziemie ojczystg
Nad wszystkie ziemie.

Kochaj jej miescin i siota
Cichy zakatek;

Szczodrze rozsiane dokota
Perly pamigtek;

Jej wczoraj Swietne, a gorne,
U chwaly szczytu;

Jej dzisiaj smutne, a chmurne
W przeddzien roz$witu;

Jej bdl, niedole, tesknote,
Krwi i tez brzemie...

Kochaj te ziemie — Golgote
Nad wszystkie ziemie.

A kiedy ol$nig ci oczy
Innych ziem czary;

I mniej sie wyda uroczy
Twoj kacik szary;

Gdy optakujac w cichosci
Los twej zagrody,

Obcym twdj duch pozazdrosci
Wiecznej pogody:

Niech bedzie tein wiecej droga
Ta twoja niwa,

Im bardziej smutna, uboga
| — nieszczesliwal...

Artur Gliszczynski.

Do dziewczecia.

Szybko dni tu ptyng, —
Uzywaj dziewczyno
Stonka i lat swej mtodosci.
Bo storice zagasnie,

I mtodo$¢ twa zasnie,

A wstanie zima starosci.

I mtodos$é nie wrbci,

Gdy raz juz porzuci —

Zadna jej prosba nie wzruszy,
Na lata wiec stare

Zachowaj swa wiare,

Ciepto i miodos¢ w swej duszy.

Albowiem promienne,

Jakoby wiosenne,

Bywaja ranki zimowe,

Jesli nie ostudzi

Nam serca dla ludzi,

Szron, co osrebrzag nam glowe.



Zamki na lodzie.

Pawet Stoczek, pracujagcy w elektrow-
ni, w wielkiem miescie, ozenit sie z fadng
szwaczka, ktéra nosita imie Magdaleny.
Byto to kochajace|sie matzenstwo iw zgodzie
zyjace, raz tylko przyszto miedzy nimi do
powaznej sprzeczki, a powodem do niej
byta pewna réznica ich upodoban. Tak
sie to stato:

Pewnego dnia, wracajac z wieczornej
przechadzki poza miasto, ujrzeli wysta-
wione za oknem jednego sklepu, losy na
loterye dobroczynnosci. Gléwna wygrana
wynosita 100 tysiecy koron. Na zadanie
zony, Pawet kupit jeden los za korone.
Odtad Magdalena we $nie i na jawie ma-
rzyta o tej gtdbwnej wygranej.

Gdy nadszedt dzien ciaggnienia a Pa-
wet odchodzit do pracy, zona usilnie mu
zalecita, by nie zapomniat przynies¢ z sobg
wykazu ciggnien. Gdy wrocit pod wie-
czor, pierwsze jej stowa byty:

— Czy masz go?

— Co takiego?

No, wykaz.

— Nie, nie mam,

Magdalena, ktéra byta sklonna do
rozdraznienia, odrzekta uszczypliwie:

— Naturalnie, do$¢ tylko poprosié cie
0 co0$, a juz pewnie tego nie zrobisz.

— Czeg6z chcesz?  Chciataby$ go
mie¢, nim go jeszcze wydrukowali?

— No, ze tez ludzie tyle czasu potrze-
bujg, aby taki nedzny wykaz sporzadzi¢!

. .. Coz stychaC zresztg nowego?
Nowego, w naszej fabryce? Nie-
wiele, ale jak chcesz powiem ci, co mi
sie o uszy obito: Otocki méwit iz uro-
dzity mu sie bliznieta, Lasowicz chwalit
sig, ze kupit sobie nowy kapelusz, Wato-
szek'narzekat, ze jego malec zjadt wczo-
raj catg gruszke, ale ze jej nie pogryzt do-
brze. chwycity go kurcze zotgdka i nie dat
spa¢ calg noc ojcu ani matce. A o sobie
powiem ci tyle, zem dzi§ ogromnie zme-

czony.
%awe# rzekiszy to, usiadt. Magdalena

siadta naprzeciw, z drugi ,j strony stolu
i po chwili méwi:

— Powiedz Pawle, coby bylo, gdy-
bysmy tak wygrali wielki los?

— Eh, daj mi spokéj! Wy Kkobiety,
wszystkie prawie podobne jestescie do sie-
bie. Zdaje sie wam,.ze kazde wasze wie-
ksze pragnienie powinno byC zaraz spet-
nione. Kupitem los tylko na twoje zy-
czenie. Ta korona, ktérg na niego wy-
datem, jest niezawodnie stracona. Nie
robie ci za to wyrzutu, ale prosze cie, bu-
duj sama swoje zamki na lodzie a mnie
zostaw w spokoju!

Magdalena sie obruszyta:

— Jak mozesz tak mowic¢! Przecie
los kupite$ w tern przekonaniu — ze mozesz
co$ wygra¢, a nie, ze pienigdze wyrzu-
casz przez okno. Inaczej bytoby to cal-
kiem niedorzecznoscia!

— No, Magdaleno, mogtabys$ troche
uprzejmiej sie wyrazac.

— Nie, powtarzam, ze to niedorze-
czno$é. Przyznasz przecie, ze w takich
loten °h zawsze kto$ musi gtéwny los wy-
grac. X dlaczeg6z ma mieC to szczescie
ten albo 6w, a nie my? Czyz nie mamy
tego samego prawa co oni?

Pawet odrzekt z uSmiecheL.i:
my, mamy, ale czem my jesteSmy w tej
wielkiej masie? Proszkiem! Wiec wy-
bij sobie z glowy te sto tysiecy a badz za-
dowolona, ze masz kochajgcego meza, ktory
pragnie twego zadowolenia.

To rzekiszy, Pawel chciat uscisngc
Magdalene, lecz ta niecierpliwie odtracita
go, méwiac:

—Dajze teraz ty mnie spokdj! nie
mozna z tobg mowié powaznie!

— Ja sie zgadzam z toba, zoneczko,
na to, ze niemozliwoscig nie jest, bySmy
wygrali, ale trzebaby szczegolnego jakie-
go$ szczescia.

— A czemuz nie mieliby$Smy wiasnie
mie¢ szczeScia tym razem? Mozesz sie
zatozy¢ o dziesieC tysiecy, ze gtéwnej wy-
granej nie dostaniemy, ale gdyby tak wy-
padek zrzadzit?

Pawet na takie ciggte wywody zony.
zaczat sie juz zajmowal tg mysla. Wy-



ciggngt sie na stotku, oczy wlepit w po-
wate 1 powiedziat:

— Gdyby tak wypadek zrzadzit, no,
to naprzdd pozegnatbym moich przetozo-
nych w fabryce, darowatbym im mojg ro-
botniczg bluze i starg fajke i odstgpitbym
innemu mojg posade, ktorej tylu mi zaz-
drosci.

— Nie wiem, czemu miatby$ porzu-
ca¢ swojg posade — rzekta zywo Magda-
lena — nie szkodzi, ze bedziemy zawsze
i z twojej roboty mie¢ dochdd.

— Ech, do$¢ juz ja mam swojej fa-
bryki, gdzie namecze sie codzien po uszy!

— A c6z jabym dopiero rzec musiata
0 tern mieszkaniu! Dwie izby mate jak
dla lalek, zaledwie mozna sie w nich obro-
ci¢. A ja tak lubie pokoje duze, wygod-

nel Marzy mi sie zawsze mieszkanie w
$rodku miasta, toby byto wybornie, nie-
prawdaz?

— ROzne sg upodobania na Swiecie.
Ja, gdybym tak nagle posiadt sto tysiecy,
tobyrn inaczej sie urzadzit. Nie lubie prze-
bywa¢ w $rodku miasta; tam gwar, toskot,
pyt, ludzie sie tlocza, potracajg. Pamie-
tam, ze nigdzie tyle butow nie zdartem,
co na tych pierworzednych ulicach. Gdym
jeszcze do szkébly chodzit, tam wypalitem
pierwszego papierosa i pierwszg szklanke
piwa wypitem a i inne miodziencze gtup-
stwa sie popetniato. A teraz i ty mnie
zonusiu, na przechadzke ciggniesz w ten
tlok, a to mi wstretne; mam juz desy¢ te-
go harmidru. Tesknie za Swiezem po-
wietrzem, za zielenig. Mojem marzeniem
bytby domek w ogrodzie, nad brzegiem
rzeczki, w poblizu ki, lasu — chciatbym
mie¢ psy, krowy...

Magdalena sie wstrzesta:

— Krowy? to straszne zwierzeta! Coz-
by$ ty robit z krowami?

— No, obertasa chybabym z niemi
nie tanczyt.

— Madra odpowiedz! Ty wiesz prze-
cie, ze ja sie tego wszystkiego boje: psow,
koni, krow . . . ja lubie tyko kotki.

— Ja zn6w kotéw nie lubig, nie mow
mi o nich!

— Ja wiem, wystarczy tylko powie- j

dzie¢, ze co$ lubie, aby$ ty sie z obrzydze-
niem otrzasat: Ja lubie zycie w S$rodku
miasta, ty na wsi; ja lubie koty, — ty
ich znieS¢ nie mozesz! To sie nazywa
dobrane matzenstwo!

Pawet ze smutkiem rzekt: — Niestety,
duzo jest rzeczy, w ktorych zgodzic sie nie
mozemy — zdaje mi sie jednak, ze do zy-
cia na wsi predko przywyktabys, polubi-
tabys je.

— Nigdy w zyciu!

— O, wiem, ty lubisz wystroi¢ sie w
modng suknie i paradowac po ulicach, aby
twoja suknie 1 kapelusz ogladano. Lubisz
przyjmowa¢ duzo gosci i odwiedzac czesto
znajomych, spedzajac czas na czczych po-
gadankach. Smiatbym sie z twoich upo-
doban, gdyby to nie byto takie smutne!

Magdalena wpadta juz w silne rozja-
trzenie 1 zawolala:

— Miej sobie gusta jakie chcesz, ale
ja na wsi zamkna¢ ci sie nie dam, ani mi
sie $ni! JeSli wykonasz swoje zamiary i
z tych stu tysiecy kupisz dom na wsi, to
przysiegam ci na wszystko, ze za toba
nie pojde!

Pawet zdziwiony nagtym wybuchem
zony zapytat:

— Co, nie pojdziesz za mnga?

— Nie, zostane w miescie!

— W takim razie sie roztgczymy. Kaz-
de z nas zy¢ bedzie osobno.

Po tych stowach Pawta nastapito diu-
gie milczenie. Oboje matzonkowie czuli
sie swein wyjawieniem zaktopotam!. Kazde
z nich chciato co$ powiedziec, ale nie wie-
dzac od czego zacza¢, dali spokoj.

Wtem kto$ zapukat do drzwi.
sgsiadka i zawotata;

— Jaki numer losu macie paristwo?
Gtéwna wygrana padta na numer 4.908,
moéwit mi to masarz Wilczek, ktéry byt
przy ciggnieniu.

— A my mamy numer 4.907 —rrzekta
zgnebiona Magdalena.

Sasiadka odeszta. Matzonkowie spdj-'
rzeli na siebie z nieszczeSliwemi minami,
Pawet rzekt:

— Mineto nas szczescie.

Magdalena dorzucita:

Weszta



— Co zalos zawistny—Zno6w zapadli
w milczenie, lecz po chwili, spojrzawszy na
siebie, wybuchli $miechem. Pierwszy Pa-
wet odezwat sie:

— Czegbz wiasciwie mamy sie smu-
ci¢? Nie zubozeliSmy przecie, ani zdrowia
nikt nam nie odebrat.

Magdalena, w Kktorej sercu uczynit sie
teraz dobry zwrot jaki$, rzekia:

— A wiec i rozwodu nie bedzie po-
trzeba. Dzieki Bogu!

— Tak zoneczko. BylisSmy niemadrzy.
ZyskaliSmy na tem wszystkiem tyle, ze do-
wiedzieliSmy sie, iz bogactwoby nas roz-
taczyto, a my sie przecie kochamy i zaw-
sze kochaé sie bedziemy.

To powiedziawszy, wyciggnat z Kie-
szeni los, zmigt go i rzucit do kata, mo-
wigc: — Pierwszy i ostatni raz los kupi-
fem. To byly zamki na lodzie. Niech
nam mito$¢ nasza wystarczy.

Uscisneli sie i nastata miedzy nimi
lepsza niz dotad jednomysInosc.

Ztote ziarnka.

Ten, co w dot zawsze patrzy, bywa peten
Pychy;
Kto na niebo spogla%a, ten sie czuje lichy.

Kto innym i postaci i mocy zazdrosci,

Kogo ich réd udrecza, fortuna, znaczenie —

Ten wiecznie w dobrowolne strgca sie
ciemnosci,

| tak cierpi jatowo, ciagle, nieskoriczenie.

Kogo nedza zrobita oswzjem popychadtem,

Ten sie przywykt posilac najnedzniejszem
jadtem;

Przy gtodzie nawet otrgbh wor w zeby nie
kole,

Jak to czesto sie zdarza przy bogaczow
kole.

Medrzec gorliwie zbiera wszystkich mysli

glosy,
Na wszystkich polach $wiata — jako zni-
wiarz klosy.

Czlek podty zwykt dostrzegac cu?l_ze winy
iczne,

Chocby tak byty drobne, jak ziarnko gor-
czyczne;

Lecz swoich wiasnych grzechéw w stowie
albo w czynie

Nie widzi, choc¢by wielkie byty jako dynie.

Dym i i pycha réwne skutki maja,
Pnag sie zrazu w gore, lecz wkrotce zni-

kaja.
Bez rzadu naréd bytby jako ciatlo bez
glowy :
Ale wt rzadzie panowa¢ ma duch Chrystu-
SOWY.
Rady gospodarcze.
jak wode w czystosci zachowa¢. Zda-
rza sie widzie¢ takie wstretne rzeczy, ze

wiadro z wndg stawia sie na ziemi obok
komina w miejscu, gdzie nieraz z calego
tygodnia sg zgarniane $mieci, obok wia-
dra lezy przywiazany do niego sznur, Kkto-
ry wlepia sie w te $miecie, lub upuszczony
ku Srodkowi izby, bywa deptany przez
wszystkie nogi, wszystkie buty; czy one
poprzednio wyszty z gliny lub nawozu —
dzieci male posuwajg sie po ziemi, tez
sznur zanieczyszczajg — nileraz kura a
nawet prosiak postarajg sie przylepi¢ do
niego tez cos od siebie — nastepnie to
samo waadro z tym samym sznurem za-
puszcza sie w studnie, a optukane przez
niego nieczystosci nabiera sie z wodg —
i te wode wypija sie, lub uzywa do goto-
wania jadta. Czyz to nie wstretne i czy
to nie jest dobrowolne narazanie na cho-
robe rodziny catej? To samo mozna po-
wiedzie¢ o naczyniu blaszanem, ktoérern
sie wode nabiera z wiadra czy tez sta-
gwi — i ono bywa stawiane na bardzo
brudnych nieraz miejscach i do jego dna
przylepiajg sie rézne nieczystosci a potem
bezmysinie optukuje sie je w wodzie przy
nabieraniu.

Nie we wszystkich jednak wsiach i
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nie we wszystkich chatach takie obrzydli-
wosci sie dzieja; sg gospodynie bardzo u-
wazne i te powinny by¢ nasladowane przez
wszystkie sasiadki.

A otoczenie studni? —zdarza sie wi-
dzie¢, Zze studnia jest w takim dole, iz
stuzy za Sciek wszyskich nieczystosci nao-
koto — gdzieindziej znéw, cho€ jest troszke
wyzej, okoto studni powybijane sg w ko-
to dotki i doteczki, w ktoérych zatrzymuje
sie woda, rozlewana przy nabieraniu; w
dotkach tych pluszcza sie kaczki, gesi —
a jeszcze, jezeli obok ustawiono koryto do
pojenia, w wydeptanych przez bydio wy-
glebieniach, zbiera sie naw6z i gnojéwka,
ktorg kazda ulewa, czasem S$redni deszcz
sptukuje do studni — i dziwig sie potem
ludzie, dlaczego po deszczu woda cuchnie,
a starsi ludzie i dzieci chorujg na zotadki.
— moéwiag nawet nieraz — a no po de-
szczu juz tak by¢ musi — i znosza to
spokojnie, zamiast pow”$le¢, dlaczego tak
jest i staraC sie zlemu zaradzic.

Na to za$ fatwa rada: Cembrowina
powinna by¢ obsypana mocno ubitg gling
tak wysoko, zeby nic z wewnatrz do stu-
dni Scieka¢ nie mogto — dla zabezpiecze-
nia za$ tej gliny od wydeptania w nigj
wgtebien, dobrze jest obi¢ wkoto studnie
utozonymi pochyto gontami lub deskami*—
nastepnie urzadzi¢ Sciek, odprowadzajacy
wode od studni w przeciwng strone.

Dla zabezpieczenia studni od zanie-
czyszczania, powinna by¢ z wierzchu przy-
krywana. — Przykrywana studnia nie po-
trzebuje by¢ oczyszczana tak czesto jak
nieprzykrywana, a wiec koszt utrzymania
jej sie zmniejsza. Nieprzykryta powinna
by¢ wybrana przynajmniej cztery razy do
roku i oczyszczona ze wszystkiego, co w
nig przypadkowo lub rozmyslnie wrzuco-
ne by¢é mogto — przykryta oczyszcza sie
rzadziej.

Jeszcze jedna uwaga — matki nie po-
winny pozwoli¢ dzieciom wrzuca¢ coskol-
wiek do studni, ani tembardziej plué¢ na
wode, jak to dzieci lubig robi¢. Przestg-
pienie za$ zakazu w tym Kierunku powin-
no by¢ surowo karcone.

Rozumie sie, ze wszystkie te uwagi

nie odnosza sie do studzien, przy ktérych
jest urzadzona pompa. Pompa wyklucza
zanieczyszczenie zewnetrzne studni.

Bytoby mocno pozadane, Zzeby pomp
byto po wsiach jak najwiecej — gdyby
nie powazna przeszkoda, ze pompa czesto
sie psuje, a nie kazdy kowal wiejski po-
trafi jg naprawi¢; zas przy silnych mro-
zach nie dziata, wskutek zamarzania wo-
dy w rurach..

Rady zdrowia.

Starania koto zebdéw. Nietylko ze wzle-
du na pieknos$¢, ale i na zdrowie stara¢
sie powinniSmy zeby w dobrym stanie za-
chowac jak najdtuzej. Zmiana szybka tem-
peratury, zbyt zimne lub za gorgce jedze-
nie i napoje szkodliwie dziatajg na emalie
zebow, wystrzegac sie tez trzeba zaraz po
jedzeniu picia zimnej wody. Bardzo dobry
jest zwyczaj ptukania ust po jedzeniu, bo
dla zdrowia jest to korzys¢ nieoceniona,
jezeli wszystkie czastki pokarmoéw, ktore
podczas jedzenia dostaty sie do zebdw,
wydalone zostang. Oprdcz tego, kazdy
dwa razy dziennie zeby myé powinien:
rano, kiedy wstanie z t6zka i wieczorem,
zanim sie uda na spoczynek. Do oczy-
szczenia zebOw lizywajg sie szczoteczki
wiosiane lub gutaperkowe, jezeli ostra
szczoteczka razi. Z proszkéw najlepszy
jest wegiel sproszkowany lub kreda oczy-
szczona, woda moze by¢ uzyta zimna lub
letnia, zawsze jednak lepiej uzywac zimnej,
to jest pokojowej temperatury, gdyz zeby
przyzwyczajone do ciepta, bardzo sg wra-
zliwe na zimne napoje. Do ptukaniu do-
lewa¢ mozna pare kropel wody migtowej
lub spirytusu chrzanowego, bo to wzma-
cnia dzigsta.

Co do dzieci, takze na zeby wielka
uwage zwrdci¢ powinnismy. Noworodkom
wymywac nalezy w ustach letnig wodg, w
ktore] macza sie palec owiniety w czyste
ptétno; gdy dziecie przychodzi do pojecia,
trzeba je nauczy¢ ptukania ust codziennie,
a nastepnie uzycia szczoteczki. Jezeli dzie-
cko wskutek gorgczki, ma dzigsta zaczer-



wienione, krwawigce, oddech nieczysty,
trzeba wymywac dzigsta, jezyk i cate pod-
niebienie sokiem chrzanowym, z octem lub
wodg. Gdyby to sie przedluzato, zawe-
zwaé rady lekarzza. U os6b dorostych,
jezeli dzigsta sg czerwone, zastosowac ptu-
kanie trzy razy dziennie woda z atunem.
Pomimo jednak wszystkich przepiséw hy-
gieny, zeby sie psuja, pruchniejg, a nerw
wystawiony na dziatanie powietrza lub po-
karméw, sprawia ten przykry i straszny
bol, ktory czasem tygodnie cate uporczy-
wie nie opuszcza biednego chorego. Je-
zeli zgb bardzo zepsuty, najlepiej go wyr-
waé, co dobry dentysta wykonywa bez
wielkiego bolu. Zatrucie nerwu takze bar-
dzo pomaga i na razie usuwa cierpienie.
Nie zawsze jednak dentysta jest blizko i
nie wszystkie osoby chcg sie poddac tej
operacyi, dla ulzenia wiec w cierpieniu
stuza rozmaite Srodki. Jezeli zab wewnatrz
wypruchnieje, to przy bélu wiozy¢ mozna
wate zmoczong w tynkturze opiowej, kreo-
zocie, chloroformie, eterze siarczanym; nie
trzeba wtedy tylko tykac Sliny, gdyz by-
toby to szkodliwe dla organizmu. Lignum
guaiali, korzen, pokrajawszy w mocnym
spirytusie, codziennie po kilka kropli do-

winnego mocnego nala¢ w garnuszek, do
tego naktas¢ smolnych drzazeg, przykry¢
garnuszek pokrywka, oblepi¢ ciastem, ze-
by powietrze nie miato przystepu i tak
zagotowac. Nastepnie wyja¢ drzazgi, zlac
ocet i takowym w razie bolu zebéw, cie-
ptym wyptukac.

Przy fluksyi dobre sg kapiele nog,
Srodki przeczyszczajagce wewnatrz, a na
twarz ciepte oklady, 'materacykl z zidt a-
romatycznych z kamforg. Jezeli utworzyt
sie wrzodzik na dzigsle, przyktadac rodzy-
nek gotowany w mleku lub fige. Przy
fluksyi strzedz sie zimna.

Jezeli po wyrwaniu zeba nastapit krwo-
tok, trzeba czeSci ,rozerwane przytozyc
woskiem, rozgrzanym przy Swiecy, zebem
spodnim, czy wierzchnim, nacisng¢ dobrze
i usta przez jaki$ czas mie¢ zamkniete.

Rozmaitosci.
Matki czarnogdrskie.  Zecer pewnej
drukarni w Rjece, Rajkowicz, Czarnogo6-

rzec, otrzymat od swej matki, zamieszka-
tej w Podgorycy, list z wezwaniem na
plac boju. Donosi mu matka, ze wszyscy
mezczyzni z rodziny poszli i padli, jak
bohaterowie. "Ostatni, czternastoletni chto-
pak walczy ze $mierciag w szpitalu. Gdy
braknie syndw, ciggna na plac bitwy mat-
ki i corki. ,Pomscij swych braci — kon-
czy sie list — oczekujemy cie w Podgo-
rycy. Nie zwlekaj ani chwili. Ja, matka
twoja, rozkazuje ci przybyC. Ojczyzna w
niebezpieczenstwie! Jesli ustuchasz, be-
dzie ci towarzyszyto blogostawienstwo
matki, jesli nie przyjedziesz — klatwa jej
§ciga¢ cie bedzie. Czekam cie“. -- W go-
dzine po odebraniu tego listu, Rajkowicz
znajdowat sie w drodze do Czarnogory.

Jakich sposobdéw uzywajg. Jaka$ ubo-
ga kobieta w miescie Opolu, przyszta do
mieszkania opiekuna ubogich i z ptaczem
zaczela opowiada¢, ze maz jej, ktory do-
tad pobierat rente dla ubogich, nagle umart
i z2 w domu panuje straszna bieda, tern
wiecej, ze choroba meza znaczne za sobg
pociagneta koszta. Poniewaz ubogim w
takich nadzwyczajnych wypadkach stale
udziela sie wsparcia pienieznego, udat sie
opiekun do mieszkania nieszcze$liwej ko-
biety, by sie o prawdziwosci jej opowia-
dania przekona¢. W ubogiej izdebce le-
zat rzeczywiscie na biednej poscieli stary
cztowiek, blady i nieruchomy. Cate urza-
dzenie Swiadczyto réwniez o tern, ze u
tych ludzi byla nedza. Opiekun siegnat d.>
kieszeni i dat kobiecinie na zaspoko-
jenie pierwszych potrzeb 10 marek, i wy-
szedt. Nagle przypomina mu sie, ze zo-
stawit w mieszkaniu biednych swg port-
monetke. Woraca zatem po swa wiasnosc,
lecz gdy otworzyt drzwi, niemy z przera-
zenia przystanat przy progu. Otéz ,nie-
boszczyk* zmartwychwstat, trzymat jego
portmonetke w reku i liczyt zawarte w nigj
pienigdze. — Figiel sie wiec nie udati na
oszustow Sciggnat kare.



§

Kuropatwa przyjacielem rehtikc, Kuro-
patwa przynosi pozytek rolnikom, nie tyl-
ko bowiem karmi sie ona nasieniem roz-
licznych chwastow, z ktoremi rolnice/ wie-
czng wojne prowadzi¢ musza, ale zjada ro-
wniez rozmaite S$limaki i owady bedace
nieraz plagg dla rolnictwa. W zotgdku
zabitej kuropatwy znaleziono przeszto 300
ziarn kakolu, motlraku, wilczego mchu i
innych chwastéw, a takze blizko 400 sztuk
réznych pajakéw, S$limakéw, a przede-
wszystkiem gasienic muchy heskiej, naj-
wiekszego wroga naszych zbéz. Nierozu-
mnie czynig ci, ktérzy prze$ladujg kuro-
patwy, chwytajagc je w sidta i wybijajac
do nogi dla smacznego miesa. DosyC na
nie czyhajg strzelcy, rolnik za$ nietylko
nie powinien wyrzadzaé¢ kuropatwom krzy-
wdy, lecz powinien je ochrania¢, tepigc
idll przeSladowcow, jak jastrzebie, fasice
i koty.

ZARTY.

Na ulicy. — Jak sie miewa twdj pan,
Janie? — Niedobrze, prosze pana. — A
c6z mu jest? — Lekarze powiadaja, ze
wodna puchlina, ale to nieprawda, bo od
czternastu lat jak stuze memu panu, to
nie widziatem, zeby cho¢ krople wody
wypit.

Uczciwo$z. — Kto jeste$ cztowieku i
poco mi te podarte spodnie przynosisz ?
— Zesziego roku ukradiem je panu, a ze
sumienie nie dawato mi spokoju, tedy od-
nosze panu wiasnosé.

Trafna przepowiednia. — Co wam Kku-
mo przepowiedziata ta stara cyganka? —
Ze wkrétce poniose wielkg strate. — No,
i sprawdzito sie ? — A jakze, po jej wyj-
sciu s‘postrzeg’ram, ze mi brakuje kabatu
i korali.

W sagdzie. Sedzia: — No, w tym mie-
sigcu miate$ dobre czasy! Oskarzony: —
Niech sobie pan sedzia nie mysli, Zzem

Wydawca i redaktor naczelny:

-Jan Zamorski, redaktor odpowiedzialny:

znowu zrobit taki Swietny interes.... Pie¢
wytrychow mi sie potamato; musiatem
nowe kupowac.

Kojny stryjek. — Wiesz co stryjku,
$nito mi sie, ze$ mi dwiescie koron pozy-
czyt. — Tak, to ci je daruje, tylko mnie
0 Inne nie pros.

Postawiony na nogi. — Styszate$ Josku,
ze p. Wietrzyeki zbankrutowal? — Dla-
czego zbankrutowal? wszak my zydki je-
go na nogi postawili? — Jakto nie rozu-
miem? — Nu, on pierwej na konich je-
Zdzit, a teraz z nogami chodzi.

Pomoc. — Mtodzieniec: Panie, kocham
panska corke i stanowczo: nie moge zyé
bez niej ! — Ojciec panny: — Jezeli pan
rzeczywiscie nie moze zy¢, to ja juz o-
ptace koszta panskiego pogrzebu.

Zagadka.

Pierwsze, cho¢ wspak je czytasz, przyitn-
[kiem zostanie.

Drugie odwrotnie, daje zwierzatek miesz-
[kanie.

Ztacz je z trzeciem, a bedziesz miat w mo-
[wie spieszczonej

Tycli, co pracg swag ziocg ojczyste zagony.

Catos¢ zyje $rod Swiata, jak w jakie] pu-
[styni,

Kto jej z drogi uchodzi, przystuge jej
[czyni.

Znaczenie zagadki
w nrze. 8. , Niewiasty™* :
Pra -wo -daw - ca.

Rozwigzanie lejze przystali:  Helena
Bebakowa z Metkowa i Michat Sliwa z
Pietrzykowie.

Alfred Sikorski w Bielaku*

Drukarnia p. f. K. Studenckiego wt. Spotki w Bialej.



